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: هلاقم 	 ناونع
1395	 لاس 	 رد 	 نیاق 	 ناتسرهش 	 نارازگزامن 	 رد 	 یقاچ 	و	 نوخ 	 یراشف 	 رپ 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) روشک 	 قرش 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیمهدزاود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نیاق 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یناج 	 اضردمحم

ناریا 	، دنجریب

، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نیاق 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 ارآ 	 مزر 	 اضردمحم
ناریا 	، دنجریب

، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تانیاق 	 دحاو 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 یوجشناد 	-	 دباع 	 هیدهم
ناریا 	، تانیاق

، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تانیاق 	 دحاو 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 یوجشناد 	-	 یمیهاربا 	 همجن
ناریا 	، تانیاق

: هلاقم 	 هصلاخ
ازرطخ 	 لماوع 	 زا 	؛	 تسا 	 ریم 	و	 گرم 	 یلصا 	 للع 	 ءزج 	 هک 	 زورلکساورتآ 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 نوخ 	 راشف 	 شیازفا 	و	 یقاچ 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هقباس

شهوژپ 	 روشک 	 ییاتسور 	 عماوج 	 رد 	 صوصخب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یفاک 	 یتخانش 	 ریگ 	 همه 	 تاعلاطم 	 دوجو 	 مدع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دنوش 	 یم 	 بوسحم
هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	.	 دش 	 ماجنا 	 نیاق 	 ناتسرهش 	 نارازگزامن 	 نیب 	 رد 	 یقاچ و	 	 نوخ 	 راشف 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 تهج
یروآدرگ 	 رازبا 	.	 دش 	 ماجنا 	 هداس 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	1395	 لاس 	 رد 	 نیاق 	 رهش 	 نارازگزامن 	 زا 	 رفن 	267	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	 یفیصوت

ره 	 دق و	 	 نزو 	، 	 نوخ 	 راشف 	 نازیم و	 	 تسا 	 هدش 	 دOات 	 رگشهوژپ 	 طسوت 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هتخاس 	 رگشهوژپ 	 تسیل 	 کچ
یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت 	23	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	.	 دش 	 هبساحم 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 یندومزآ

دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ریوکسا 	 یاک و	 	 سیلاو 	 لاکسورک 	، 	ANOVA	، 	 ینتیو 	 نم 	، 	 لقسم
	و	%9	(24 لهاتم (	 رفن 	243)	%91	،	 ییاتسور %	 	و	5/1	 یرهش %	 	5/98	، (	 رفن 	85 	) نادرم %	 و	8/31	 (	 رفن 	182 	) نانز %	 	2/68 	.	 دوب 	46/46±68/11
(P	 452/0 	) دوبن 	 رادانعم 	BMI	 شیازفا و	 	 کیلوتسیس 	 راشف 	 نیب 	 طابترا 	.	 دندوب 	 درجم (	 رفن
و 	 کیلوتسیس 	 راشف 	 نیب 	 طابترا 	 ندش 	 رادانعم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن .
BMI	 شیازفا

هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 دراد 	 بلق 	 درکلمع 	 رب 	 کیلوتساید 	 راشف 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 ریثات 	 بتارم 	 هب 	 کیلوتسیس 	 راشف 	 هک 	 نیا و	
لمع 	 هب 	 یریگشیپ 	 یلامتحا 	 ضراوع 	 زا 	، 	 دوخ 	 تملاس 	 تیعضو 	 موادم 	 شیاپ و	 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 اب 	 نوخ 	 یراشفرپ و	 	 نزو

دنروآ
.

: یدیلک 	 تاملک
نوخ 	 راشف 	و	 یقاچ 	 نیب 	 طابترا 	، یقاچ 	، نوخ 	 یراشف 	 رپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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