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: هلاقم 	 ناونع
دهشمرد 	 نادندو 	 ناهد 	 تلاکشم 	و	 یا 	 هیذغت 	 یاهروتکاف 	 اب 	 یگدرسفا 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) روشک 	 قرش 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیمهدزاود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم ، ناگتسراو 	 یکشزپ 	 مولع 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	، هیذغت 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدبع 	 یداهرف 	 بنیز

ناریا 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 زوریف 	 ارهز

ناریا ، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 دمحمروپ 	 همطاف

ناریا ، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، یژولویمدیپا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یماما 	 دیما

: هلاقم 	 هصلاخ
ثعاب 	 یگدرسفا 	. دنتسه 	 یگدرسفا 	 راچد 	 ناهج 	 رد 	 رفن 	 نویلیم 	300	 زا 	 شیب 	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 شرازگ 	 ساسا 	 رب :	 فده و	 	 هقباس
تخانش 	 ام 	 هعلاطم 	 فده 	و	 دنراد 	 شقن 	 یگدرسفا 	 زورب 	 رد 	 یدایز 	 رایسب 	 رطخ 	 لماوع 	. تسا 	 هدش 	 ناهج 	 رد 	 رفن 	 رازه 	800	 زا 	 شیب 	 یشکدوخ

یم 	 یشراوگ 	 تلاکشم و	 	 کیلوباتم 	 یاه 	 یرامیب 	، هیذغت 	 تیعضو 	، نادند و	 	 ناهد 	 تلاکشم 	 لیبق 	 زا 	 یگدرسفا 	 زورب 	 رد 	، رتشیب 	 رطخ 	 لماوع
اب 	، دهشم 	 ناتسرهش 	 رد 1396	 ات 1395	 لاس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم (	 case	control) یدهاش -	 دروم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب
، سنج 	 رظن 	 زا 	 اه 	 دهاش 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 دهاش 	3	 یگدرسفا 	 دروم 	 ره 	 یازا 	 هب 	و	 ییاسانش 	 یرامیب 	 دراوم (	 Beck) کب 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا
هب 	 لاتبم 	 رفن 	200	 هکدندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 رفن 	800: اه 	 هتفای 	. دندش 	 هداد 	 تقباطم 	 از 	 شروت 	 لماوع 	 لرتنک 	 یارب (	 Cases 	) دراوم 	 اب 	 نس
نیا 	 رد 	. دوب 	41.52	±	18	 ینس 	 نیگنایم و	 	 نز و	%60 	 درم %40. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 دهاش 	 هورگ 	) رفن و	600	 (	 دروم 	 هورگ ) یگدرسفا

اب 	 طبترم 	و	 هدش 	 ییاسانش 	 لبق 	 زا 	 روتکاف 	 کسیر 33	 نایم 	 زا 	. دندوب 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	(	 رفن 121 	) نانز %	 و	25 (	 رفن 79) نادرم %	 25	 هعلاطم
کی 	 هجرد 	 ناکیدزن 	 توف 	و	 هداوناخ 	 رد 	 تنوشخ 	 دوجو 	،(P<0.01 	) هداوناخ 	 رد 	 ینادنز 	 درف 	 هقباس 	و	 رس 	 هب 	 هبرض 	 هقباس 	 دننام 	 یلماوع 	 یگدرسفا

و 	 ناهد 	 تلاکشم 	. دنداد 	 ناشن 	 یگدرسفا 	 اب 	 ار 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 هطبار (	 P<0.03 	) هداوناخ 	 رد 	 ینهذ 	 تیلولعم 	 هب 	 لاتبم 	 درف 	،(P<0.002)
اب 	 ار (	 P<0.0001) یرادانعم 	 زا 	 ییلااب 	 حطس 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 روتکاف 	و	 یشراوگ 	 تلاکشم 	،( نوخراشف 	و	 تباید ) کیلوباتم 	 یاه 	 یرامیب 	، نادند
رد 	 هتفرگ 	 تروص 	 تاعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن (. P<0.008) دش 	 تفای 	 یگدرسفا 	و	 یرادراب 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نینچمه 	. دنداد 	 ناشن 	 یگدرسفا

لماوع 	، لیبق 	 تاعلاطم 	 رطخ 	 لماوع 	 دات 	 نمض 	 یسررب 	 نیا 	. دنا 	 هتسناد 	 رثوم 	 نآ 	 زورب 	 رد 	 ار 	 یفلتخم 	 یاه 	 روتکاف 	 کسیر ,	 یگدرسفا 	 هنیمز
نآ 	 طابترا 	و	 یسررب 	 دروم 	 زین 	 ار 	 یشراوگ 	 تلاکشم 	و	 کیلوباتم 	 یاه 	 یرامیب 	، یا 	 هیدغت 	 یاه 	 روتکاف 	، نادندو 	 ناهد 	 تلاکشم 	 لیبق 	 زا 	 یرطخ

. دنک 	 یریگشیپ 	 یگدرسفا 	 زورب 	 زا 	، هدش 	 دای 	 رطخ 	 لماوع 	 لرتنک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. درک 	 دات 	 یگدرسفا 	 اب 	 ار 	 اه

: یدیلک 	 تاملک
هیذغت 	، نادند 	و	 ناهد 	، یگدرسفا
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