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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 ایمکول 	و	 اموفنل 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 درد 	و	 تیتاموتسا 	 تدش 	 رب 	 ارو 	 هیولآ 	 لولحم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) روشک 	 قرش 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیمهدزاود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یشوهیب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یکجنپ 	 یرذن 	 هرهطا

ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یمومع 	 یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 یناجوب 	 یلنیز 	 مثیم

ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یملع 	 ته 	 وضع 	، یشوهیب 	 هورگ 	-	 یقیقح 	 میرم

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 نامتراپد 	-	 یروصنم 	 اسیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یهاتوک 	 نامز 	 زا 	 ناهد 	 طاخم 	 رب 	 ینامرد 	 یمیش 	 ریثات 	 یکینیلک 	 رظن 	 زا 	. تسا 	 ینامرد 	 یمیش 	ی	 هضراع 	 نیرتعیاش 	 تیتاموتسا :	 فده 	و	 هقباس

رد 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 درد 	و	 تیتاموتسا 	 تدش 	 رب 	 ارو 	 هیولآ 	 لولحم 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. ددرگ 	 یم 	 عورش 	 ینامرد 	 یمیش 	 زا 	 سپ
دادعت 	 راددهاش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	 ایمکول 	و	 اموفنل 	 هب 	 لاتبم 	 ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 نارامیب

ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 داح 	 دولیم 	و	 دوفنل 	 یمسول 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	64
5	 نازیم 	 هب 	 راب 	 ره 	و	 راب 	3	 یزور 	 لومعم 	 یاه 	 نامرد 	 رب 	 هولاع 	 ات 	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	 هلخادم 	 هورگ 	 نارامیب 	 هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هلخادم 	و	 لرتنک 	 هورگ

نارامیب 	. دنهد 	 ماجنا 	 زور 	14	 تدم 	 هب 	 ار 	 راک 	 نیا 	و	 هتخیر 	 نوریب 	 سپس 	و	 هدناخرچ 	 ناهد 	 رد 	 هقیقد 	2	 تدم 	 هب 	 ار 	 ارو 	 هیولآ 	 لولحم 	 زا 	 یس 	 یس
رفن 	 ود 	ی	 هلیسوب 	1،	3،	5،	7	و	14	 یاهزور 	 رد 	 نارامیب 	 ناهد 	. دندرک 	 هدافتسا 	 شخب 	 رد 	 هدش 	 زیوجت 	 جیار 	 یاه 	 هیوشناهد 	 زا 	 طقف 	 لرتنک 	 هورگ

WHO)و 	) تیتاموتسا 	 تدش 	 تسیل 	 کچ 	 قبط 	 تیتاموتسا 	 تدش 	 سپس . دیدرگ 	 هنیاعم 	 دندوب 	 علاطا 	 یب 	 هلخادم 	 عون 	 زا 	 هک 	 رگشهوژپ 	 کمک
	Spss18	و رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تیاهن 	 رد 	. دیدرگ 	 تبث (	 VAS) درد 	 یرادید 	 رایعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	 درد 	 تدش
، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 قباطم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 تروص 	 نمدیرف 	و	 وی 	 ینتیو 	 نم ، لقتسم 	 یت ، ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت %	 5 یراد 	 ینعم 	 حطسرد

ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ار 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 درد 	و	 تیتاموتسا 	 تدش 	 تسا 	 هتسناوت 	 ارو 	 هیولآ 	 لولحم 	ی	 هیوشناهد
لولحم 	 زا 	 هدافتسا 	 نامز 	 تشذگ 	 اب 	و	 دوب 	 رثوم 	 شهوژپ 	 نیحرد 	 تیتاموتسا 	 تدش 	 نیگنایم 	 رب 	 نامز 	 نینچمه (. P<0.001) دهد 	 شهاک 	 یراد
نامرد و	 	 یریگشیپ 	 هار 	 نیرتهب 	 هک 	 اجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن (. P<0.001) داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	 تیتاموتسا 	 تدش 	 نیگنایم 	، ارویولا
روظنم 	 نیا 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ارو 	 هیولآ 	 لولحم 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	، دشاب 	 یم 	 بسانم 	ی	 هیوشناهد 	 یریگراکب 	 ینامرد 	 یمیش 	 زا 	 یشان 	 تیتاموتسا

. دوش 	 نارامیب 	 یدنم 	 تیاضر 	 شیازفا 	و	 درد 	و	 تیتاموتسا 	 تدش 	 شهاک 	، هیذغت 	 دوبهب 	 بجوم 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم

: یدیلک 	 تاملک
ایمکول 	، اموفنل 	، ینامرد 	 یمیش 	، تیتاموتسا 	 تدش 	، ارو 	 هیولآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/687291

https://civilica.com/doc/687291



