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: هلاقم 	 ناونع
	و یگ 	 هدنیلاآ 	 شهاک 	، ینمیا 	 شیازفا 	 اب 	 سیلیس 	 ونان 	 روضح 	 رد 	 ینویسلوما 	 نویسازیرمیلپ 	 شورب 	 راگزاس 	 تسیز 	 تیزوپماکونان 	 نیزر 	 تخاس

نامتخاس 	 تعنص 	 رد 	 دربراک 	 اب 	 یتفن 	 عبانم 	 فرصم 	 رد 	 ییوج 	 هفرص

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس 	) ونان 	 یروانف 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمجنپ

25 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هداز 	 یتشد 	 دمحا

سودبع 	 دیجم
یودهم 	 نیسح
یناسارخ 	 رهچونم

: هلاقم 	 هصلاخ
اهراتخاس 	 نیا 	. دنشاب 	 یم 	 یندعم 	 تارذونان 	و	 یلآ 	 یاهرمیلپ 	 یاراد 	 دنوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یتعنص 	 فلتخم 	 دصاقم 	 یارب 	 هزورما 	 هک 	 اهتیزوپماک 	 ونان

یندعم 	 تارذ 	 ونان 	 داوم 	 نیا 	 رد 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یکینورتکلا 	 تاعطق 	و	 لاکیدمویب 	 داوم 	، اهکیتسلا 	 تیوقت 	و	 اهبسچ 	، اهششوپ 	 رد
هجرد 	 ریثات 	 تحت 	 تیزوپماک 	 ونان 	 یکیزیف 	 صاوخ . دش 	 دهاوخ 	 اهنآ 	 هژیو 	 صاوخ 	 دوبهب 	 ای 	 هیاپ 	 رمیلپ 	 یکیزیف 	 صاوخ 	 تیوقت 	 بجوم

یاهشور 	 هزورما 	 هتشذگ 	 رد 	 رملیپ 	 رد 	 تارذ 	 ونان 	 نویسرپسید 	 هجرد 	 ندوب 	 یفاکان 	 تلعب 	. دشاب 	 یم 	 هیاپ 	 رمیلپ 	 رد 	 یندعم 	 تارذ 	 نویسرپسید
هدننک 	 لپوک 	 لماع 	 ناونعب 	 اکیلیس 	 تارذ 	 نلایس 	 هورگ 	 درکلمع 	 لاومعم 	 فده 	 نیا 	 هب 	 لین 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 یفرعم 	 لمع 	 نیا 	 دوبهب 	 یارب 	 ینوگانوگ

هزیرمیلپ 	 اکیلیس 	 تارذونان 	 روضح 	 رد 	 ار 	 کیلیرکا 	 یاهرمونم 	، ینویسلوما 	 نویسازیرمیلپ 	 زا 	 یدیدج 	 شور 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دبای 	 یم 	 دوبهب
رد 	 نیزر 	 نیا 	 هک 	 یا 	 هنوگب 	. دوش 	 داجیا 	 نآ 	 رد 	 یدیدج 	 بولطم 	 صاوخ و	 	 هتفای 	 دوبهب 	 ییاهن 	 رمیلپ 	 یکیزیف 	 صاوخ 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	 ات 	 هدومن

عفانم 	و	 داوم 	 فرصم 	 رد 	 ییوج 	 هفرص و	 (	 یریذپ 	 لاعتشا 	 شهاک ) ینمیا 	 یشیازفا ،( یگ 	 هدنیلاآ 	 شهاک 	) یطیحم 	 تسیز 	 یاهتست 	 دنناوتب 	 تیاهن
ریغ 	 لاعف 	 حطس 	 هدام 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نینچمه . دیامن 	 ذخا (	 نامتخاس 	 تعنص 	 رد 	 دربراک 	 اب 	) یلخاد 	 لاودتم 	 یاهنیزر 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 یتفن

یتخس 	 یگدنبسچ 	 ریظن 	 هلصاح 	 گنر و	 	 تیزوپماک 	 ونان 	 فلتخم 	 صاوخ 	 سپس و	 	 دیلوت 	 تیزوپماک 	 ونان 	 کی 	، نآ 	 یربا 	 یامد 	 یلااب 	 رد 	 ینوی
یخرب 	و	 یریذپ 	 راتخاس 	. میا 	 هدومن 	 هسیاقم 	 یتیزوپماکونان 	 راتخاس 	 نودب 	 کیلیرکا 	 ریملپ 	 تلاح 	 اب 	 ار 	 یلآ 	 یاه 	 للاح 	 هب 	 تمواقم 	و	 یحطس
یلصا 	 رمیلپ 	 هب 	 تارذ 	 ونان 	 لیامت 	 دوبهب 	 یارب 	 بسانم 	 یشور 	، لاعف 	 حطس 	 هدام 	 کی 	 اب 	 یندعم 	 داوم 	 یشوپ 	 لوسپک 	. دوب 	 یرگید 	 یکیزیف 	 صاوخ

یم 	 یندعم 	 تارذ 	 فلاخم 	 ینوی 	 راب 	 اب 	 لاعف 	 حطس 	 هدام 	 باختنا 	. دراد 	 اهرم 	 ونم 	 باختنا 	 هب 	 یدایز 	 یگتسب 	 بولطم 	 یشوپ 	 لوسپک 	. دشاب 	 یم
هب 	 تبسن 	 دیلوت 	 یتحار 	 لیلدب 	 ینویسلوما 	 لکش 	 هب 	 یندعم 	 یلآ 	 یاهدیربیه 	 ونان 	 هیهت 	. دوش 	 یلآ 	 یاهرمونم 	 هب 	 لیامت 	 شیازفا 	 بجوم 	 دناوت

. دراد 	 تیحجرا 	 اهشور 	 ریاس

: یدیلک 	 تاملک
یشوپ 	 لوسپک - ندش 	 یربا 	 یامد - لاعف 	 حطس - راگزاس 	 تسیز - یریذپ 	 لاعتشا -	 کیلیرکا
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