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: هلاقم 	 ناونع
نادهاز 	 رهش 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 دوخ 	 یا 	 هفرح 	 یاهتراهم 	 زا 	 لوا 	 حطس 	 ناریدم 	 درکلمع 	و	 یهاگآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس 	) تیفیک 	 ناریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	-	 وجرس 	 یبابرا 	 هلازیزع

یهللادبع 	 ینغلادبع 	 دمحم
سبط 	 یمیهاربا 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
لوا 	 حطس 	 ناریدم 	.	 دشاب 	 یم 	 یموهفم و	 	 یناسنا 	 طباور ، 	 ینف 	 یاهتراهم 	 زا 	 یبیکرت 	 هک 	 تسا 	 یناسنا 	 مولع 	 زا 	 یا 	 هتشر 	 تیریدم :	 همدقم
تامدخ 	)	 دیلوت 	 یفیک 	 یاقترا 	و	 نایرتشم 	 هب 	 تامدخ 	 هئارا 	 رد 	 دنناوتب 	 اهتراهم 	 نیا 	 یریگ 	 راکب 	 اب 	 ات 	 دنشاب 	 صصختمو 	 هدومزآراک 	 یدارفا 	 یتسیاب

	. دنراد 	 راک 	و	 رس 	 عوجر 	 بابرا 	و	 نایرتشم 	 اب 	 امًیقتسم 	 هک 	 دنتسه 	 یناریدم 	 نیلوا 	و	 مدقم 	 طخ 	 ناریدم 	،	 ناریدم 	 نیا 	 نوچ 	 دنوش 	 عقاو 	 رثوم (	
ناریدم 	 درکلمع و	 	 یهاگآ 	 نعت 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	.	 تسا 	 یا 	 هفرح 	 یاهتراهم 	 هنیمز 	 رد 	 مزلا 	 درکلمع و	 	 یهاگآ 	 مزلتسم 	 نیا
یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ 	:	 اهشور 	 دزادرپ 	 یم 	(	 یموهفم 	و	 یناسنا 	 طباور 	،	 یکینکت 	)	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 تراهم 	 زا 	 لوا 	 حطس

یبن 	 ترضح 	،	 سدق 	 هاگشیاز 	،	 یکشزپ 	 مشچ 	،	 یلعوب 	، 	(	 ع 	) رغصا 	 یلع 	 ترضح 	، 	(	 ص 	) ءایبنلاا 	 متاخ 	)	 نادهاز 	 رهش 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 هک 	 تسا
	. دندوب 	 نادهاز 	 رهش 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 لوا 	 حطس 	 ناریدم 	 هیلک 	 شهوژپ 	 هنومن 	و	 هعماج 	.	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	(	 یکشزپناور و	 	(	 ص 	) مرکا

بیترت 	 هب 	 موس و	 	 مود 	 شخب 	، 	 یدرف 	 یاهیگژیو 	 لوا 	 شخب 	.	 تسا 	 هدش 	 میظنت 	 شخب 	 هس 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 یم 	 لماش 	 یا 	 هفرح 	 یاهتراهم 	 زا 	 ار 	 لوا 	 حطس 	 ناریدم 	 درکلمع 	و	 یهاگآ 	 شخب 	 هب 	 طوبرم 	 تلااوس
هتفای :	 جیاتن 	و	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	(	 نمریپسآ 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	)	 یطابنتسا و	 	(	 یناوارف 	 عیزوت 	)	 یفیصوت 	 رامآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن
یروطب 	 دنشاب 	 یم 	 یا 	 هفرح 	 یاهتراهم 	 زا 	 بوخ 	 یهاگآ %	 	و	15/4	 یلاع 	 یهاگآ 	 یاراد 	 لوا 	 حطس 	 ناریدم %	 84/6	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه

اه 	 هتفای 	.	 دوب 	 یلاع 	 حطس 	 رد %	 82/1،%76/9،%79/5	 بیترت 	 هب 	 یموهفم 	و	 یناسنا 	 طباور 	،	 ینف 	 یاهتراهم 	 زا 	 لوا 	 حطس 	 ناریدم 	 یهاگآ 	 هک
نینچمه 	.	 دندوب 	 یموهفم 	 یاهتراهم 	 رد 	 یلاع 	 یهاگآ 	 یاراد 	و	%51/3	 بوخ 	 درکلمع 	 یاراد 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاه 	 دحاو %	 43/6	 هک 	 داد 	 ناشن
ناریدم 	 درکلمع و	 	 یهاگآ 	 نیب 	 زین (	 r=0/49	و	P=0/002 	) لوا 	 حطس 	 ناریدم 	 درکلمع و	 	 یهاگآ 	 نیب 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 دش 	 صخشم

ظفح 	 تهج 	 رد 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	:	 ثحب . دراد 	 دوجو (	 r=0/39	و	p=0/01 	) یرامآ 	 رادینعم 	 هطبار 	 یناسنا 	 طباور 	 یاه 	 تراهم 	 هنیمز 	 رد 	 لوا 	 حطس
همانرب 	)	 فلتخم 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 نودم 	و	 مظنم 	 یزومآ 	 زاب 	 یاه 	 هرود 	،	 تیفیک 	 یاقترا 	 تهج 	 لوا 	 حطس 	 ناریدم 	 درکلمع 	و	 یملع 	 هینب 	 یاقترا و	

	. دوش 	 رازگرب 	(	 تیفیک 	 یاقترا 	،	 نانکراک 	 تراظن 	،	 یبایزرا 	،	 یهدنامزاس 	 یزیر

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هفرح 	 یاه 	 تراهم 	،	 یراتسرپ 	 لوا 	 حطس 	 ناریدم 	،	 درکلمع 	،	 یهاگآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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