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: هلاقم 	 ناونع
گراخ 	 یتفن 	 هنایاپ 	 تکرش 	 نانکراک 	 رد 	HDL	و	LDL	 اب 	 یزاوه 	 یگدامآ 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشوب 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رهشوب 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 هدازدیاق 	 هزوریف

یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یناجیابرذآ 	 یلعدمحم

رهشوب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یدرورات 	 نمهب

: هلاقم 	 هصلاخ
، کیلوباتم 	 مردنس 	 زا 	 مهم 	 صخاش 	 ود 	 ناونع 	 هب 	HDL	و	LDL	 اب 	 نآ 	 هطبار 	و	 دارفا 	 یمومع 	 تملاس 	 دوبهب 	 رد 	 یزاوه 	 یگدامآ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب

کی 	 هعلاطم 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 گراخ 	 یتفن 	 هنایاپ 	 تکرش 	 نانکراک 	 رد 	 مرس 	 یاهدیپیل 	 اب 	 یزاوه 	 یگدامآ 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 گراخ 	 یتفن 	 هنایاپ 	 تکرش 	 نانکراک 	 هیلک 	 ار 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 قیقحت

یارب 	، سرتسد 	 رد 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 لاس 	50	 ات 	25	 نیب 	 ینس 	 هنماد 	 اب (	 n=325 	) ییارجا 	 دنمراک 	و	127	 یرادا 	 دنمراک 	198	، ناگروم 	 لودج
و 	 دندش 	 رضاح 	 نومزآ 	 لحم 	 رد 	 هدش 	 نعت 	 زور 	 رد 	، قیقحت 	 ماجنا 	 لحارم 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 ییانشآ 	 زا 	 دعب 	. دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 رد 	 تکرش
هب 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	 اه 	 هنومن 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	HDL	و	LDL	 یاهروتکاف 	 یسررب 	 تهج 	 یریگنوخ 	و	 دش 	 ماجنا 	 اه 	 یریگ 	 هزادنا
زین 	 یزاوه 	 یگدامآ 	 نعت 	 تهج 	 تروپکار 	 یور 	 هدایپ 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	، هدش 	 هیهت 	 تیک 	 طسوت 	 مرس 	 یاهدیپیل 	، لقتنم 	 هاگشیامزآ

هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا
شیازفا 	 اب 	 ینعی 	. دراد 	 دوجو 	 سوکعم 	 رادینعم 	 طابترا 	 یرادا 	و	 ییارجا 	 نانکراک 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	HDL	و	LDL	 اب 	 یزاوه 	 ناوت 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن

لااب 	 یزاوه 	 ناوت 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	و	 دشاب 	 یم 	HDL	و	LDL	 حوطس 	 یور 	 رب 	 یزاوه 	 ناوت 	 ریثات 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دیآ 	 یم 	 لااب 	 هنیشیب 	 یزاوه 	 ناوت
. دوش 	 نانکراک 	 رد 	 نوخ 	 یبرچ 	 شیازفا 	 عنام 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 یگدامآ 	،HDL،	LDL	، کیلوباتم 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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