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: هلاقم 	 ناونع
تسیلابدنه 	 نارسپ 	 یریخات 	 ینلاضع 	 یگتفوک 	 زا 	 یشان 	 هناش 	 درد 	 رب 	 ینامرد 	 امرس 	و	 امرگ 	 تاریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درجورب 	 شرورپو 	 شزومآ 	 یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	–	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یغورف 	 نسحم

درجورب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناهبزور 	 یناخاضر 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 تسیلابدنه 	 نارسپ 	 یریخات 	 ینلاضع 	 یگتفوک 	 زا 	 یشان 	 هناش 	 دردرب 	 ینامرد 	 امرس و	 	 امرگ 	 تاریثات 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده
تروص 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 درجورب 	 ناتسرهش 	 لابدنه 	 هتشر 	 لاس 	17-20	 ناوج 	 رسپ 	24	 یور 	 رب 	 یبرجت 	 همین 	 لکش 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم
لابدنه 	 دنلب 	 ساپ 	40	 یگتفوک 	 داجیا 	 یارب 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 یارب 	. دندش 	 میسقت 	 هرفن 	8 (	 لرتنک 	و	 ینامرد 	 امرس 	، ینامرد 	 امرگ 	) هورگ 	3	 هب 	 یفداصت
یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 ینامرد 	 یاهشور 	 یریگراک 	 هب 	 زا 	 دعب 	 زین 	و	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	و	 نیرمت 	 زا 	 لبق 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رتم 	30	 هلصاف 	 هب

ار 	 ینامرد 	 شور 	 هنوگچیه 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 زانیک 	 نیتارک 	 میزنآ و	 	 هناش 	 درد 	) رظن 	 دروم 	 یاهریغتم 	 دعب 	 تعاس و	24	 	 هلصافلاب
(p	<0/05 	) حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 بکرم 	 سنایراو 	 لیلحت 	، فنریمسا 	 فورگوملک 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. درکن 	 تفایرد

اههورگ 	 نایم 	 رد 	 یمرس 	 زانیک 	 نیتارک 	 میزنآ 	 یریخات 	 تارPغت 	 نایم 	 یرادانعم 	 توافت 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت
یریگولج 	 زانیک 	 نیتارک 	 میزنآ 	 شیازفا 	 زا 	 دوب 	 هتسناوت 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	، ینامردامرگ 	 شور 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	، ینامردامرس 	 شور .	و	 تشاد 	 دوجو

نایم 	 یرادانعم 	 توافت 	 نینچمه 	. دنداد 	 شهاک 	 ار 	 هدش 	 کاردا 	 درد 	 نازیم 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 ینامرد 	 امرگ 	و	 ینامرد 	 امرس 	 هویش 	 ود 	 ره 	. دیامن
هدش 	 کاردا 	 درد 	 شیازفا 	 زا 	 هتسناوت 	 رتشیب 	 ینامردامرگ 	 شور 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	، ینامردامرس 	 شور و	 	 تشاد 	 دوجو 	 ینامرد 	 یاهشور 	 تاریثات
یم 	 ناراکشزرو و	 	 اه 	 تسیپارتویزیف 	، نایبرم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 دنک 	 یم 	 داهنشیپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دیامن 	 یریگولج
دشاب 	 رظن 	 دروم 	، درد 	 رتشیب 	و	 رتعیرس 	 شهاک 	 هک 	 یدراوم 	 رد 	 لاثم 	 ناونع 	 هب 	، دننک 	 هدافتسا 	 رت 	 رثوم 	 شور 	 زا 	 دوخ 	 فادها 	 هب 	 تبسن 	 یتسیاب

. دوش 	 یم 	 دارفا 	 ندش 	 درسلد 	 زا 	 تعنامم 	 ثعاب 	و	 دراد 	 تیولوا 	 ینامرد 	 امرس 	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
زانیک 	 نیتارک 	 میزنآ 	، لابدنه 	 ساپ 	، هناش 	 درد 	، یریخات 	 ینلاضع 	 یگتفوک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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