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: هلاقم 	 ناونع
ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 نانکراک 	 رد 	 ن�اپ 	 یلاگچ 	 اب 	 ن&تورپوپیل 	و	 لااب 	 یلاگچ 	 اب 	 ن&تورپوپیل 	 ییامسلاپ 	 حوطس 	 اب 	 یزاوه 	 یگدامآ 	 طابترا

سراف

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینامرهق 	 میرم

جوسای 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمیحر 	 میحر

تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 مانکین 	 لایل

تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 رایزاب 	 سنوی

: هلاقم 	 هصلاخ
سراف 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 نانکراک 	 رد 	 نوخ 	HDL	و	LDL	 ییامسلاپ 	 تظلغ 	و	 یزاوه 	 یگدامآ 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده
یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندوب 	 زاریش 	 هقطنم 	 راهچ 	 رد 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 هرادا 	 درم 	 نادنمراک 	 مامت 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج :	 قیقحت 	 شور 	. دوب

	و ردخم 	 داوم 	و	 راگیس 	 فرصم 	 مدع 	و	 یتحاران 	 ای 	 یرامیب 	 نتشادن 	 زا 	 نانیمطا 	 زا 	 دعب 	و	 دندرک 	 رپ 	 ار 	 یتملاس 	 مرف 	 ادتبا 	 اه 	 یندومزآ 	، تاعلاطا
تکرش 	 مامت 	 زا 	HDL	و 	LDL	 ییامسلاپ 	 حوطس 	 شجنس 	 تهج 	. دندرک 	 تکرش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 اهنآ 	 زا 	 رفن 	50	 تیاهن 	 رد 	، یلکلا 	 تابورشم
لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندرک 	 تکرش 	 تروپکار 	 نتفر 	 هار 	 تست 	 رد 	 یزاوه 	 یگدامآ 	 شجنس 	 تهج 	 اهنآ 	 نینچمه 	و	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگنوخ 	 ناگدننک

زا 	و	 اه 	 هداد 	 یعیبط 	 عیزوت 	 یارب 	 فونریمسا -	 فورگوملوگ 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	21	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یرامآ
مامت 	 یارب 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 رادانعم ی	 	 هطبار 	 دوجو 	 ن&عت 	 روظنم 	 هب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ
شزومآ 	 نانکراک 	 نوخ 	HDL	 حطس 	و	 یزاوه 	 یگدامآ 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 α=0/05 	) تابساحم
نانکراک 	 نوخ 	LDL	 حطس و	 	 یزاوه 	 یگدامآ 	 نیب 	 نینچمه (.	 r=0/93 	) دراد 	 دوجو 	 یمیقتسم و	 	 رادانعم 	 یا 	 هطبار 	 سراف 	 ناتسا 	 شرورپ و	

هک 	 دوش 	 یم 	 طابنتسا 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (. r=0/86 	) دراد 	 دوجو 	 یسوکعم 	و	 رادانعم 	 یا 	 هطبار 	 سراف 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ
. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 نوخ 	HDL	و	LDL	 ییامسلاپ 	 حوطس 	و	 یزاوه 	 یگدامآ 	 نیب

: یدیلک 	 تاملک
سراف 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 نانکراک 	،HDL،	LDL	، یزاوه 	 یگدامآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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