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: هلاقم 	 ناونع
نادیم 	 یتاعلاطم 	 دروم 	) لوادتم 	 حلسم 	 نتب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ینتب 	 یاه 	 یزاسور 	 رد 	 حلسم 	 یفایلا 	 نتب 	 دربراک 	 یداصتقا 	 یاه 	 هبنج 	و	 ماود 	 یبایزرا

( ناروآدای 	 یتفن

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یسدنهم 	و	 مولعرد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رتشوش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رتشوش 	 دحاو 	، نارمع 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یبهذ 	 نامیپ

ناریا 	، رتشوش 	، یملاسا 	 دازآ 	، یسدنهم 	و	 ینف 	، نارمع 	،	 رایداتسا 	-	 یلداع 	 یودهم 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
لیکشت 	 ازجا 	 ندوب 	 سرتسد 	 رد 	، ندوب 	 یداصتقا 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 ناهج 	 رد 	 ینامتخاس 	 حلاصم 	 نیرت 	 فرصمرپ 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 نتب 	 هزورما
تمواقم 	 نینچمه 	و	 فلتخم 	 یاه 	 بلاق 	و	 اه 	 لکش 	 رد 	 یریگ 	 رارق 	 تیلباق 	، یوج 	 لماوع 	و	 یزوس 	 شتآ 	 لباقم 	 رد 	 نآ 	 بوخ 	 تمواقم 	، هدنهد

اب 	 صاخ 	 ییاه 	 نتب 	 دیلوت 	. ددرگ 	 یم 	 ینامتخاس 	 هدام 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نتب 	 زا 	 هدافتسا 	 رد 	 یمومع 	 تیلوبقم 	 ببس 	 هک 	 تسا 	 یلماوع 	 لااب 	 یراشف
. دشاب 	 یم 	 یفایلا 	 نتب 	، هتفرشیپ 	 یاه 	 نتب 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. دراد 	 همادا 	 نانچمه 	و	 تسا 	 هدش 	 زاغآ 	 لبق 	 ینایلاس 	 زا 	 هتفرشیپ 	 یاه 	 نتب 	 یزورما 	 مان
نتب 	 دربراک 	 هزورما 	. دشاب 	 هتشاد 	 روشک 	 گرزب 	 ینارمع 	 یاه 	 هژورپ 	 حطس 	 رد 	 هدرتسگ 	 ییاهدربراک 	 دوخ 	 هژیو 	 یایازم 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 یفایلا 	 نتب
راتفر 	 دوبهب 	، لااب 	 یژرنا 	 بذج 	 نازیم 	 ناوت 	 یم 	 ایازم 	 نیا 	 هلمج 	 زا 	. تسا 	 هتفای 	 یناوارف 	 شرتسگ 	 جیار 	 نتب 	 هب 	 تبسن 	 نآ 	 یایازم 	 لیلد 	 هب 	 یفایلا

رب 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. درب 	 مان 	 ار 	 یگدش 	 عمج 	 زا 	 یشان 	 یاهکرت 	 شرتسگ و	 	 شیادیپ 	 زا 	 یریگولج و	 	 کرت 	 نیلوا 	 داجیا 	 زا 	 دعب 	 هیحان 	 رد 	 نتب
یتفن 	 نادیم 	 رد 	 عقاو 	 ینتب 	 یاه 	 یزاسور 	 رد 	 لوادتم 	 حلسم 	 نتب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 حلسم 	 یفایلا 	 نتب 	 دربراک 	 یداصتقا 	 یاه 	 هبنج 	و	 ماود 	 یبایزرا
لوط 	 هب 	 ییاه 	 لاد 	 رد 	 یتایلمع 	 تروص 	 هب 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 هنومن 	 یرس 	 کی 	 یسررب 	و	 هدش 	 مامت 	 راک 	 یاهب 	 تمیق 	 زیلانآ 	 قیرط 	 زا 	 ناروآدای

اب 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 رتم 	 یتناس 	25	 یحلاصا 	 تماخض 	و	 رتم 	 یتناس 	30	 تماخض 	، رتم 	7.5	 ضرع 	، رتم 30
دوبهب 	و	 اهکرت 	 زا 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 نازیم 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	 رب 	 هولاع 	 یزاسور 	 تماخض 	 شهاک 	و	 درگلیم 	 عون 	و	 هرامش 	 رغت 	و	 فایلا 	 ندرک 	 هفاضا

. تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 نازیم 	 هب 	 زین 	 هژورپ 	 یارجا 	 هنیزه 	و	 نامز 	، یکیناکم 	 صاوخ

: یدیلک 	 تاملک
یترارح 	 درگلیم 	، ینتب 	 یزاسور 	، یدلاوف 	 فایلا 	، یفایلا 	 نتب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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