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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 ناریدم 	 درکلمع 	 تیریدم 	 یاهراتفر 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 شزومآ 	و	 ینیرفآراک 	، تیریدم 	 مولع 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدابآ 	 یجاح 	 یعراز 	 ارهز

تامدخ 	 تیریدم 	 یارتکد 	، یکشزپ 	 شزومآ 	 هورگ 	 رایشناد 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 شزومآ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 نواعم 	-	 یبارهس 	 هرهز
ینامرد 	 یتشادهب

: هلاقم 	 هصلاخ
شور و	 	 ناریا 	 یکش 	 زپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یش 	 زومآ 	 ناریدم 	، هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	. تسا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ

سپ 	. دشاب 	 یم (	 PMBQ 	) درکلمع 	 تیریدم 	 یاهراتفر ی	 	 همانشس 	 رپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگرازبا 	. دش 	 اب 	 یم 	 یرامش 	 رس 	 تروص 	 هب 	 یریگهنومن
دادعت 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	 رازبا 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 یسرربزا
لاابهب 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 داعبا 	 یمامت 	 یارب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 نیگنایم 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	و	 لیمکت 	، هدش 	 عیزوت 	 یاه 	 همانشسرپ 	 نایم 	 زا 	 همانشسرپ 144

6/4224	 یلک 	 رایعم 	 فارحنا ،	87/215	و	 همانشسرپ 	 یلک 	 زایتما 	 نیگنایم 	. دوب 	89/58	و	86/77	 بیترت 	 هب 	 نز 	و	 درم 	 ناریدم 	 زایتما 	 نیگنایم 	. دوب
درکلمع 	 تاراظتنا 	ی	 هطیح 	 رد 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 اه 	 هطیح 	 زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	 درم 	و	 نز 	 ناریدم 	 نیب 	 رد 	 تازایتما 	 نیگنایم 	. دوب
یشزومآ 	 ناریدمهک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن (.	 p=0/014 	) تش 	 اد 	 دوجو 	 فلتخم 	 تیریدم 	 قباوس 	 اب 	 ناریدم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت

. دنا 	 هدرکشرازگ 	 بولطم 	 دح 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 درکلمع 	 تیریدم 	 یاهراتفر 	 دنداد 	 ناشن 	 نازیم 	 عومجم 	 رد 	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	 ناریدم 	،PMBQ	 درکلمع 	 تیریدم 	 یاه 	 راتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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