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: هلاقم 	 ناونع
نانآ 	 یتخانش 	 ناور 	و	 یعامتجا 	، یتخانش 	، ینامسج 	 تملاس 	و	 تنرتنیا 	 زا 	 ناکدوک 	 هدافتسا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 رد 	 ناهج 	و	 ناریا 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 سانش 	 قح 	 دیهان

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 هداز 	 یناطلس 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ناتسرهش 	 لاس 	12	-	15	 ناکدوک 	 یعامتجا و	 	 یتخانش 	 ناور 	، یتخانش 	، یمسج 	 تملاس 	 رب 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده
ناتسرهش 	12	-	15	 نازومآ 	 شناد ی	 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ ی	 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 درکرهش

همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دیدرگ 	 باختنا 	 رفن 	100	 دادعت 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دوب 	 درکرهش
یارب 	 بیترت 	 هب 	 هک ؛	 دوب 	 رولیت 	و	 ماف 	 یلیصحت 	 درکلمعو 	 نوبرش 	و	 ریو 	 ینامسج 	 تملاس 	، تیمسا 	 رپوک 	 سفن 	 تزع 	، زرجار 	 لراک 	 هرادنپ 	 دوخ 	 یاه

اب 	 هسلج 	 کی 	 رد 	 ادتبا 	. تفر 	 راک 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 یتخانش 	 تیعضو 	و	 ینامسج 	 تملاس 	، یتخانش 	 ناور 	 تملاس 	، یعامتجا 	 تملاس 	 شجنس
تنرتنیا 	 زا 	 یداع 	 ناگدننک 	 هدافتسا و	 	 از 	 لکشم 	 ناگدننک 	 هدافتسا 	 هورگ 	 ود )	 نلاپاک 	( تنرتنیا 	 زا 	 از 	 لکشم 	 یربراک 	 سایقم ی	 	 همانشسرپ

سپس 	. دنداد 	 خساپ 	 اه 	 همانشسرپ 	 هب )	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 ساسا 	 رب 	 کیکفت 	 نودب 	( هورگ 	 ود 	 ره 	 دعب 	ی	 هسلج 	 رد 	 سپس 	. دندیدرگ 	 صخشم
دروم 	 یاهرRغتم و	 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 نیب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 قیرط 	 زا و	 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، هدش 	 یروادرگ 	 یاه 	 هداد

تملاس و	 	 یلیصحت 	 درکلمع 	، سفن 	 تزع 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	، نویسرگر 	 لیلحت 	 نینچمه و	 	 هعلاطم
	ی هطبار 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 هرادنپ 	 دوخ 	 لاح 	 نیا 	 اب ).	 	p<0/05 	(	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	و	 یفنم 	ی	 هطبار 	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینامسج

تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 یگدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ناوت 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 اهنت 	، هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دنتشادن 	 مه 	 اب 	 یراد 	 ینعم
بولطم 	 ان 	 یاهدمایپ 	و	 تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نایم 	ی	 هطبار 	 یببس 	 تیهام 	 یدعب 	 تاقیقحت 	 رد ).	 	p<0/01 	(	 دراد 	 دص 	 رد 	11	/	9	 نازیم 	 هب 	 ار

اهتیمک 	 نیا 	 یریگ 	 هزادنا 	ی	 هوحن 	. ددرگ 	 صخشم 	 دیاب 	، ینس 	 یاه 	 هورگ 	 ریاس 	 هب 	 ام 	 یاه 	 هتفای 	 میمعت 	 نینچمه 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هدهاشم
. دریگ 	 رارق 	 رظن 	 دیدجت 	 دروم 	 زین

: یدیلک 	 تاملک
هرادنپ 	 دوخ 	، سفن 	 تزع 	، تنرتنیا 	 زا 	 از 	 بیسآ 	 هدافتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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