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: هلاقم 	 ناونع
ADHD	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 رد 	 ناهج 	و	 ناریا 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 سانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 مدانریپ 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
، شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 اب 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 هطبار 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 لیبدرا 	 رهش 	 رد 	ADHD	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	–	 یفیصوت

لیبدرا 	 رهش 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 دوخ 	 ناکدوک 	 یلاعف 	 شیب 	 نامرد 	 یارب 	 هک 	ADHD	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	60	 نیدلاو 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاه 	 یندومزآ
مرف 	 یاه 	 همانش 	س	 رپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب . دندش 	 باختنا 	 سرتس 	د	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شو 	ر	 تروص 	 هب 	 هک 	 دنش 	 اب 	 یم 	 دنا 	 هدرک 	 هعجارم

	و نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 شور 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	و	 گنای 	 راگز 	 اسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 هاتوک
و 	 ینادرگدوخ 	، درط و	 	 یگدیرب 	 یاه 	 هزوح 	 نیب 	 یرادانعم 	 یگتسبمه 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت
وت 	 یگدنز 	 زا 	 تیاض 	ر	 دهد 	 یم 	 ناش 	ن	 یریغتم 	 دنچ 	 نویس 	 رگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 یگدنز 	 زا 	 تیاض 	ر	 اب 	 یگن 	ز	 هب 	 شوگ 	، لتخم 	 درکلمع
شیپ 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاههراوحرط 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 یترابع 	 هب 	. دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 یدنم 	 تهجرگید 	، درط 	و	 یگدیرب 	 هراوحرط 	 طس

. دراد 	 یرادانعم 	 شقن 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 ینیب

: یدیلک 	 تاملک
ADHD	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	-	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	–	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	–	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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