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: هلاقم 	 ناونع
رنیاتشا 	 نشرک 	و	 تناک 	 لیوناما 	 یتیبرت 	 ارآ 	 یقیبطت 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 رد 	 ناهج 	و	 ناریا 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 هرواشم 	و	 یی 	 امنه 	 ار 	 دشرا 	 یسانش 	 راک 	 یوجشناد 	-	 یورسخ 	 قراط

نارهت 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یورسخ 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
لاوس 	 جنپ 	 هب 	 ییوگخساپ 	 نآ 	 زا 	 فده 	 هک 	 هدیدرگ 	 جارختسا 	 رنیاتشا 	و	 تناک 	 یتیبرت 	 ءارآ 	 یقیبطت 	 هعلاطم 	 عوضوم 	 اب 	 یا 	 همان 	 نایاپ 	 زا 	 هلاقم 	 نیا
تناک 	و	 رنیاتشا 	 نشرک 	 هاگدید 	 رد 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 لوصا 	2 	–	 دنمادک 	 رنیاتشا 	 نشرک 	و	 تناک 	 رظن 	 زا 	 تیبرت 	 فادها 	1 	: تسا 	 هدوب 	 لیذ 	 یلصا
نشرک 	و	 تناک 	 رظن 	 زا 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 لحارم 	4 	– دشاب 	 یم 	 هچ 	 تناک 	و	 رنیاتشا 	 نشرک 	 هاگدید 	 زا 	 تیبرت 	 یاه 	 شور 	3 	– دوش 	 یم 	 نایب 	 هنوگچ

هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 تسا 	 نMبت 	 لباق 	 هنوگچ 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	– رد 	 هاگدید 	 ود 	 نیا 	 یتیبرت 	 یاه 	 تللاد 	5 	–	 دوش 	 یم 	 میسقت 	 هنوگچ 	 رنیاتشا
یم 	 گنهرف 	 اب 	 ماوت 	 میلعت 	و	 بیدات ، شرورپ 	 ار 	 تیبرت 	،	 تناک 	.	 تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 رنیاتشا 	 نشرک 	و	 تناک 	 لیوناما 	 راکفا 	و	 ءارآ 	 یقیبطت 	 یسررب

هچنآ 	 زج 	 یمدآ 	و	 دش 	 دناوت 	 ناسنا 	،	 تیبرتو 	 میلعت 	 اب 	 اهنت 	 رشب 	 هک 	 تسا 	 دقتعم 	 وا 	.	 تسا 	 هدنیآ 	 هعماج 	 رد 	 یبرتم 	 یبایماک 	 یپ 	 رد 	 هک 	 دناد
ناسنا 	 لیدبت 	 تناک 	 هاگدید 	 زا 	 تیبرت 	 مهم 	 فده 	. دنکیم 	 فیرعت 	 اهشزرا 	 ماظن 	 اب 	 ییانشآ 	 ار 	 تیبرت 	 زین 	 رنیاتشا 	.	 تسین 	،	 دزاس 	 یم 	 وا 	 زا 	 تیبرت
شزرا 	 ماجنارس 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 تیبرت 	 یلصا 	 فده 	 رنیاتشا 	 هدیقع 	 هب 	.	 تسا 	 یقیقح 	 یدازآ 	 یوس 	 هب 	 یمدآ 	 تیاده 	و	 یقلاخا 	 ناسنا 	 هب 	 یعیبط

نیا 	 درف 	 ره 	و	 تسا 	 یمدآ 	 یونعم 	 یتسه 	 تقیقح 	 رد 	 بیکرت 	 نیا 	و	 دروآ 	 رد 	،	 عیدب 	 دوخ 	 عون 	 رد 	 یبیکرت 	 تروص 	 هب 	 ار 	 ندمت 	 ای 	 یگنهرف 	 یاه
،	 طابضنا 	 هلحرم 	:	 تسا 	 لیاق 	 هلحرم 	 هس 	 تیبرت 	 یارب 	 تناک 	.	 دشخب 	 یم 	 نامزاس 	 نهذ 	 رد 	 دوخ 	 تیدرف 	 بسحرب 	 ای 	 دوخ 	 هویش 	 هب 	 ار 	 اهشزرا
	؛ تسخن 	 یکدوک 	 هلحرم 	:	 دناد 	 یم 	 هرود 	 راهچ 	 لماش 	 ار 	 تیبرت 	 لحارم 	 رنیاتشا 	 هکیلاح 	 رد 	؛	 یقلاخا 	 تیبرت 	 هلحرم 	،	و	 ندمت 	و	 گنهرف 	 هلحرم

لصا 	:	 زا 	 دنترابع 	 هک 	 تسا 	 دروم 	 شش 	 تناکرظن 	 زا 	 تیبرت 	 لوصا 	.	 ینیع 	 قیلاع 	 هلحرم 	؛	و	 راک 	 رد 	 رادمدوخ 	 قیلاع 	 هلحرم 	؛	 مود 	 یکدوک 	 هلحرم
	و تسا 	 دروم 	 تفه 	 رنیاتشا 	 هاگدید 	 زا 	 لوصا 	 نیا 	.	 یرگن 	 هدنیآ 	 لصا 	،	و	 هبرجت 	 لصا 	،	 یگنهامه 	 لصا 	،	 تیلاعف 	 لصا 	،	 طابضنا 	 لصا 	،	 یدازآ
	. عامتجا 	 لصا 	و	 درفت 	 لصا 	، 	)	 ندوب 	 ینونک 	(	 عضو 	و	 لمع 	 بسانت 	 لصا 	،	 تیدنس 	 لصا 	،	 یدازآ 	 لصا 	،	 لامک 	 لصا 	،	 تیلاعف 	 لصا 	:	 زا 	 دنترابع

رشب 	 هدنیآ 	 زا 	 یرتهب 	 حطس 	 هب 	 دیاب 	 هکلب 	 دنسرب 	 یلعف 	 حطس 	 هب 	 ات 	 دنوش 	 تیبرت 	 هداس 	 دیابن 	 اه 	 هچب 	 هک 	 دنک 	 یم 	 هیصوت 	 تیبرت 	 شور 	 رد 	 تناک
هب 	 دیاب 	 نیاربانب 	.	 دنز 	 رود 	 اهنآ 	 لوحت و	 	 کدوک 	 قیلاع و	 	 اه 	 تبغر 	 لوحرب 	 دیاب 	 تیبرت 	 شور 	 هک 	 دراد 	 داقتعا 	 زین 	 رنیاتشا 	.	 دنوش 	 هداد 	 قوس

ملعم 	 موادم 	 روضح 	و	 سلاک 	 هب 	 رصحنم 	 ار 	 شزومآ 	 دنمشیدنا 	 ود 	 نیا 	. تسا 	 هداد 	 ماجنا 	 یو 	 هک 	 تسا 	 یراک 	 نیا 	و	 تخادرپ 	 لوحت 	 نیا 	 هعلاطم
نیزگیاج 	 دناوت 	 یمن 	،	 دراد 	 هک 	 ینساحم 	 همه 	 اب 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 نانآ 	 هاگدید 	 زا 	 لاح 	 نیا 	 اب 	.	 دنناد 	 یمن 	 صاخ 	 ناکم 	 کی 	و	 نامز 	 کی 	 رد

	. دشاب 	 یشزومآ 	 یاه 	 ماظن 	 یاه 	 ییاسران 	 ناربج 	 یپ 	 رد 	 دیاب 	 شزومآ 	 عون 	 نیا 	 هکلب 	 ددرگ 	 ملعم

: یدیلک 	 تاملک
یقیبطت 	 هعلاطم 	، رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	، اه 	 شور ،	 لوصا ،	 فادها ،	 تیبرت 	، رنیاتشا ،	 تناک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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