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: هلاقم 	 ناونع
( قفاب - دزی 	 روحم :	 یدروم 	 هعلاطم 	) هار 	 یزاسور 	 یارجا 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	 رد 	 نامیس 	 اب 	 هدش 	 تیبثت 	 ساساریز 	 هیلا 	 زا 	 هدافتسا 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 تلافسآ 	و	 ریق 	 شیامه 	 نیمهن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دزی 	 ناتسا 	 یا 	 هداج 	 لقنو 	 لمح 	و	 یرادهار 	 لک 	 هرادا 	 ریدم 	-	 نایقداص 	 نسحم

دزی 	 ناتسا 	 یا 	 هداج 	 لقنو 	 لمح 	و	 یرادهار 	 لک 	 هرادا 	، یرادهار 	 نواعم 	-	 رکاذ 	 داوج

دزی 	 هاگشناد 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یربارت 	و	 هار 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرادشیوخ 	 لضفلاوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
روظنم 	 هب 	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هنلااس 	 فازگ 	 یاه 	 هنیزه 	 مزلتسم 	 زین 	 اهنآ 	 زا 	 یرادهگن 	 هک 	 دنتسه 	 یا 	 هنیزهرپ 	 تلایهست 	 اه 	 هار

	و ساساریز 	 رشق 	 ناونع 	 هب 	 نامیس 	 اب 	 هدش 	 تیبثت 	 یاه 	 هیلا 	 زا 	 هدافتسا 	، یزاسهب 	و	 یزاسهار 	 تایلمع 	 رد 	 هیلوا 	 هدش 	 مامت 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک
اب 	 تیبثت 	 رثا 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 یا 	 هوقلاب 	 لکش 	 هب 	 ارجا 	 هنیزه 	 نآ 	 رثا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتلافسآ 	 هیور 	 تماخض 	 شهاک
دزی 	 ناتسا 	 قفاب - دزی 	 روحم 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 هدشن 	 تیبثت 	و	 یداع 	 یزاسور 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ارجا 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	 رد 	 ساساریز 	 هیلا 	 نامیس
اب 	 هدش 	 تیبثت 	 هیلا 	 یتمواقم 	 تایصوصخ 	و	 دیدرگ 	 ماجنا 	 یهاگشیامزآ 	 تاعلاطم 	 ساسارب 	 ادتبا 	 رد 	. دیدرگ 	 باختنا 	 هعلاطم 	 تهج 	 یدروم 	 روطب
سپس 	. دش 	 هبساحم 	 کیفارت 	 دشر 	 نینچمه 	و	 ینت 	8/2	 لداعم 	 یزرا 	 مه 	 بیرض 	 ظاحل 	 اب 	 روحم 	 زا 	 یروبع 	 کیفارت 	 همادا 	 رد 	. دمآ 	 تسدب 	 نامیس
حرط 	 یاه 	 یزاسور 	 یارجا 	 هنیزه 	 اتیاهن 	. دیدرگ 	 یداع 	و	 هدش 	 تیبثت 	 هار 	 یزاسور 	 حرط 	 هب 	 مادقا 	 هلاس و	20	 	15	 فلتخم 	 یاه 	 حرط 	 قفا 	 یارب
ثعاب 	 یلکروطب 	 هدش 	 تیبثت 	 ساساریز 	 رشق 	 اب 	 یزاسور 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 یسررب 	. دندیدرگ 	 هسیاقم 	 رگیدکی 	 اب 	 هدش

. ددرگ 	 یم 	 رتمک 	 اه 	 هنیزه 	 فلاتخا 	، یزاسور 	 حرط 	 قفا و	 	 کیفارت 	 شیازفا 	 اب و	 	 هدش 	 یزاسور 	 حرط 	 هدش 	 مامت 	 هنیزه 	 هجوت 	 لباق 	 شهاک
اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرتمک 	 هنیزه 	 دصرد 	42	و	21	 بیترت 	 هب 	 نامیس 	 اب 	 هدش 	 تیبثت 	 ساسا 	 رشق 	 اب 	 یزاسور 	 یارجا 	، هلاس 	15	و	20	 حرط 	 رد 	 هکیروطب

. دومن 	 هدافتسا 	 یهار 	 هکبش 	 یاهروحم 	 ریاس 	 یرادهگن 	 تیریدم 	 شخب 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 هدش 	 هریخذ 	 هجدوب 	 نیا 	 زا 	. دراد 	 یداع 	 یزاسور

: یدیلک 	 تاملک
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