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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 نادرم 	 رد 	 زورلکسورتآ 	 یازرطخ 	 لماوع 	 رب 	 یمزر 	 یاه 	 شزرو 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) شزرو 	 رد 	 یدربراک 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	 ناوریش 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناوریش 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 یرفعج 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یبلق 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	و	 ینامسج 	 یگدامآ 	 رب 	 ودوج 	و	 ودناوکت 	، هتاراک 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده
ودوج 	و	 ودناوکت 	، هتاراک 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هتسباو 	 یاهریغتم 	. دوب (	 ع 	) نیسح 	 ماما 	 هاگشناد 	 یرسفا 	 نایوجشناد 	 رد 	 یقورع

. دش 	 هدافتسا 	P<0.05	 حطس 	 رد 	 اه 	 هتفای 	 لیلحت 	 یارب 	 یکوت 	 یبیقعت 	 تست 	و	 هفرط 	 کی 	 یاوونا 	و	 هتسباو 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. دندش 	 نعت
، ینلاضع 	 تماقتسا 	، یکباچ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 ودناوکت 	، تعرس 	 شهاک 	و	HDL	و	 ینلاضع 	 تماقتسا 	،Vo2max	 شیازفا 	 ثعاب 	 هتاراک 	 تانیرمت

شهاک 	و	 نتسیسومه ،	HDL	و	 ینلاضع 	 تماقتسا 	، یکباچ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 ودوج 	و	TG	و	 تعرس 	،	Vo2max	 شهاک 	و	 نژونیربیف HDL	و	
تماقتسا 	 شیازفا 	 نازیم 	 نینچمه 	 تشاد 	 دوجو 	 فلاتخا 	 ناراکودوج 	و	 ناراک 	 ودناوکت 	 اب 	 ناراک 	 هتاراک 	Vo2max	 نیب 	P<0.05	. دندش 	 تعرس

، تسا 	 رثوم 	 ینلاضع 	 تماقتسا 	 شیازفا 	 رد 	 ودوج و	 	 ودناوکت 	، 	 هتاراک 	 تانیرمت 	P<0.05	. دوب 	 رتشیب 	 ناراکودناوکت 	 زا 	 ناراکودوج 	 رد 	 ینلاضع
	Vo2max	و هب 	 ودوج 	 رد 	و	 تعرس ،	Vo2max	و	 هنت 	 تلاضع 	 تماقتسا 	 هب 	 ودناوکت 	 رد 	، یکباچ 	و	 تعرس 	، هنتلااب 	 تماقتسا 	 هب 	 هتاراک 	 رد 	 یلو

یتسیاب 	 یدیدج 	 ریبادت 	 نایوجشناد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 تیعضو 	 دوبهب 	 یارب 	 نینچمه 	. دریگ 	 تروص 	 دیاب 	 رتشیب 	 هجوت 	 تعرس
. ددرگ 	 ذاختا

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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