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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 یدیپیل 	 خرمین 	 رب 	 دایز 	و	 مک 	 تدش 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 هتفه 	 تشهریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) شزرو 	 رد 	 یدربراک 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 تشدونیم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تشدونیم 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 سردم 	-	 یریما 	 هدیمح

ناریا 	 تشدونیم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تشدونیم 	 دحاو 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 سردم 	-	 یلشمم 	 همیلس

ناریا 	 دبنگ 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 سردم 	-	 تسار 	 هدید 	 نیریش

ناریا 	 دبنگ 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 یسانشراک 	-	 یغارچ 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و نز 	20	 روظنم 	 نیدب 	 دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 یدیپیل 	 خرمین 	 رب 	 دایز 	و	 مک 	 تدش 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
هک 	 دندیدرگ 	 باختنا 	 یندومزا 	 ناونع 	 هب 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	BMI	<30-25	 حرط 	 رد 	 تکرش 	 طیارش 	 دجاو 	 بلطواد 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاس 	25-40
هدایپ 	 نیرمت 	،	و	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	50	 ات 	45	 تدش 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 نیرمت 	 هورگ 	 لماش 	 رفن 	10	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اه 	 یندومزآ

و 	، 	HDL	 –	 C	 ،	 LDL-C	 یدیپیل 	 خرمین 	. دنتفرگ 	 رارق 	، هنیشیب 	 هریخذ 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	75	 ات 	70	 تدش 	 اب 	 یور
نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	24	 زا 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اتشان 	 تلاح 	 رد 	 تعاس 	12	 زا 	 سپ 	و	 یهاگشیامزا 	 صوصخم 	 یاه 	 تیک 	 هلیسو 	 هب 	 لورتسلک

تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره 	و	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	 تشه 	 لماش 	 یور 	 هدایپ 	 تانیرمت 	 هرود 	 تدم 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نومزآ 	 سپ 	 نیرمت 	 تعاس
و 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	 دش 	 ماجنا 	 اددجم 	 یریگ 	 هزادنا 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ 	 دوب 	 روکذم 	 تدش 	 اب 	، هقیقد 	30

هدایپ 	، داد 	 ناشن 	 هتسباو 	t	 نومزآ 	 جیاتن 	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P>	0/05	 اه 	 نومزآ 	 هم 	 یارب 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	 یطابنتسا
داد 	 ناشن 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه 	P>	0/05	 دراد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 یدیپیل 	 خرمین 	 یاه 	 صخاش 	 نیگنایم 	 رد 	 دایز 	و	 مک 	 تدش 	 اب 	 یور
یاه 	 صخاش 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه 	P>	0/05	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	HDL	 دیرسیلگ 	 یرت 	 یاه 	 صخاش 	 رد
تدش 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 هورگ 	 نیب 	LDL	و	 لورتسلک 	 لماش 	 اه 	 صخاش 	 رگید 	 رد 	 اما 	P>	0/05	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	HDL	 دیرسیلگ 	 یرت
تارZغت 	 رب 	 رتلااب 	 تدش 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 لاامتحا 	 رضاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	P>	0/05	. دیدرگن 	 هدهاشم 	 یتوافت 	 دایز 	 تدش 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 هورگ 	و	 مک

نآرب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 نزو 	 میظنت 	 رد 	 یرتمهم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	و	 تسا 	 رترثوم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 رظندروم 	 یدیپیل 	 خرمین
. دشاب 	 هتشاد 	 دارفا 	 نیا 	 رد
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