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: هلاقم 	 ناونع
مشق 	 ناتسرهش 	 سرادم 	 ییادتبا 	 عطقم 	 ناملعم 	 یلغش 	 یدنمتیاضر 	 اب 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 یاهراکهار 	و	 اهدربهار 	 یناتسا 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مشق 	 للملا 	 نیب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تیریدمدشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتشگداژنرگراک 	 اراس

مشق 	 للملا 	 نیب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تیریدم 	 هورگرایداتسا 	-	 یبتکم 	 بیبحدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
ذاختا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یشورو 	. دوب 	 ناملعم 	 یلغش 	 یدنمتیاضر 	 اب 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

یم 	 لیکشت 	 تسا 	 مشق 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 سرادم 	 ناملعم 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت ، شوردش
ودش 	 یم 	 دروآرب 	 رفن 	234	 ناگروم 	 لودج 	 ساسارب 	 هنومن 	 مجح 	 هکدوب 	 هدش 	 باختنا 	 یبسن -	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 قیقحت 	 نیارد ، دنداد
هک 	 دوب 	 هدش 	 هدافتسا 	 یلغش 	 یدنمیاضر 	و	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هدشرادناتسا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 زین 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب
و 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هبساحم (	 α=0/88 	) و (	 α=0/97 	) بیترت 	 هب 	 خابنرک 	 یافلآ 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 دیتاسارظنزا 	 ییاوتحم و	 	 یروص 	 ییاور

تیفیک 	 نیب 	 هکداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 هریغتم 	 نویسرگر 	،	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 زین 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 هفلوم 	 نیبزا 	 نینچمه 	. دراددوجو 	r	=0/83	 یرادانعمو 	 تبثم 	 هطبار 	 ناملعم 	 یلغش 	 یدنمتیاضر و	 	 یراک 	 یگدنز
حطسرد 	 یناسنا 	 یاهتیلباق 	 هعسوت 	، راک 	 نامزاس 	 رد 	 ماجسنا 	و	 یگچراپکی 	، یگدنز 	 یلک 	 یاضف 	و	 لغش 	، یفاک 	و	 هنافصنم 	 تخادرپ 	 یاه 	 هفلوم
هعسوت 	 وراک 	 نامزاس 	 رد 	 ماجسنا 	و	 یگچراپکی 	، یگدنز 	 یلک 	 یاضفو 	 لغش 	، یفاک 	و	 هنافصنم 	 تخادرپ 	 یاهریغتم 	 ینعی 	. دنتسهراد 	 ینعم 	P≤	0/000

. دنتسهرثوم 	 ناملعم 	 یلغش 	 یدنمتیاضر 	 نXبترد 	 یراد 	 ینعم 	 تروصب 	 یناسنا 	 یاهتیلباق

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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