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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 طسوت 	 ناتسبد 	 لاوما 	 هب 	 یناسر 	 بیسآزا 	 میناوتیم 	 هنوگچ 	) یهوژپ 	 مادقا 	 شور 	 هب 	 یهاگشزومآ 	 تازیهجت 	و	 تاناکما 	 زا 	 تظافح

( میهاکب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 یتیبرت 	 مولع 	 یروانف 	و	 شناد 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانش 	 هعماج 	 رایداتسا 	-	 ردیا 	 هلا 	 یبن

زاوها 	۲	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یشزومآ 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یشیورد 	 زانهش

رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسایس 	 یسانش 	 هعماج 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 دیبهب 	 یوسوم 	 زورهبدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
	و هیحور 	 بیرخترد 	 یونعم 	 تاراسخ 	 شهاک 	 نینچمه 	و	 یهاگشزومآ 	 تاناکما 	و	 تازیهجت 	 هب 	 یدام 	 تاراسخ 	 شهاک 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
2	 هیحان 	، یناشاک 	 مشتحم 	 هنارسپ 	 ناتسبد 	 رد 	 هدیدپ 	 نیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاه 	 هار 	 هیارا 	و	 هاگشزومآ 	 نیلویسم 	و	 ناملعم 	، نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هزیگنا

تیاضر 	 جیاتن 	 یلک 	 روط 	 هب 	و	 تفریذپ 	 ماجنا 	 راظتنا 	 دروم 	 فادها 	 قباطم 	و	 درادناتسا 	ی	 هویش 	 ساسا 	 رب 	 یهوژپ 	 مادقا 	 نیا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 زاوها
رد 	 طاشن 	و	 روش 	 شیازفا 	و	 دوجوم 	 تاناکما 	 زا 	 هنیهب 	 هدافتسا 	و	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 برخم 	 یاهراتفر 	 زورب 	 شهاک 	 هب 	 هک 	 تشاد 	 یپ 	 رد 	 یشخب

میتخومآ 	و	 میتفای 	 تسد 	 یدیفم 	 رایسب 	و	 بلاج 	 تاکن 	 هب 	 ام 	، نآ 	 رانک 	 رد 	 نینچمه . دش 	 رجنم 	 تازیهجت 	و	 تاناکما 	 زا 	 تظافح 	 تهج 	 نیلصحم
نیا 	 لح 	 اب 	 ناوتیم (	 هلاس 	10-25 )	 دنا 	 هدومن 	 ملاعا 	 اهراتفر 	 هنوگ 	 نیا 	 زورب 	 یارب 	 نیققحم و	 	 نادنمشیدنا 	 هک 	 ینس 	 هدودحم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک
شناد 	) اه 	 هلاس 	10	 تیاده 	 هب 	 هاگشزومآ 	 لاوما 	 تاجن 	 رب 	 هولاع 	، هدنیآ 	 رد 	 اهراتفر 	 نیا 	 رارمتسا و	 	 دشر 	 زا 	 تعنامم و	 	 یگلاس 	10	 رد 	 لضعم

زاس 	 هنیمز 	 یکدوک 	 نینس 	 رد 	 یعامتجا 	و	 یناور 	 یاه 	 یناماسبان 	و	 تلالاتخا 	، تاضراعت 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تفای 	 تسد 	 زین (	 هلاس 	10	 نازومآ
هفرح 	 راتفر 	 یریگراکب 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هلخادم 	 نیا 	. دوب 	 دهاوخ 	 هدنیآ 	 رد 	 یحور 	و	 یمسج 	 فلتخم 	 یاه 	 یرامیب 	و	 یعامتجا 	 تلاکشم 	 شیادیپ
اب 	و	 نازومآ 	 شناد 	 صاخ 	 طیارش 	 نتفرگرظن 	 رد 	 اب . دنادرگرب 	 یعامتجا 	 ملاس 	 یگدنز 	 هب 	 ار 	 اهنآ 	 ناوت 	 یم 	 هسردم 	و	 هناخ 	 رد 	 ناشیا 	 اب 	 تسرد 	و	 یا
ازجم 	 روحم 	4	 رد 	 هنیهب 	 یا 	 هویش و	 	 دیدرگ 	 یسررب 	 یتوافتم 	 یاه 	 لح 	 هار 	 رظن 	 دروم ی	 	 هلیسم ی	 	 هرابرد 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	 هب 	 هجوت

ات 	 شور 	 نیا 	 زا 	 اذل 	. تشاد 	 یهوژپ 	 مادقا 	 نیا 	ی	 هدنزاس 	و	 تبثم 	 تارثا 	 رب 	 تللاد 	، دوجوم 	 دهاوش 	و	 کرادم 	. دش 	 هتشاذگ 	 ارجا 	 هب 	و	 باختنا
. دیدرگ 	 هدافتسا 	 لاعف 	و	 رمتسم 	 روط 	 هب 	، یلیصحت 	 لاس 	 نایاپ

: یدیلک 	 تاملک
یریگشیپ 	، نازومآ 	 شناد 	، یونعم 	 تراسخ 	، یهاگشزومآ 	 تازیهجت 	، یدام 	 تراسخ
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