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: هلاقم 	 ناونع
داوم 	 فرصم 	 هب 	 نایلاتبم 	 یقلخ 	 ناگناشن 	 شهاک 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد و	 (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 یاه 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 یتیبرت 	 مولع 	 یروانف 	و	 شناد 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیموس

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
راسمرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدمحم 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یقلخ 	 ناگناشن 	 شهاک 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد و	 (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 یاه 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
هعماج 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 ارجا 	 هویش 	 ظاحل 	 هب و	 	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 هب 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 داوم 	 فرصم 	 هب 	 نایلاتبم

. تسا 	96-1395	 لاسرد 	 نارهت 	 یرادرهش 	4	 هقطنم 	 داوم 	 فرصم 	 نامرد 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 داوم 	 فرصم 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ
هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب 	، دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 ای 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هنومن
یاه 	 همانشسرپ 	 سپس (	 هورگره 	 یارب 	 رفن 15 )	 دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 هب و	 	 باختنا 	 دارفا 	 نیا 	 زا 	 رفن 	45	 دادعت 	 داوم 	 فرصم
هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت (	 اوکنام 	) سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	ی	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 یندومزآ 	 هورگ 	 رهزا 	MDQ	و	 کب 	 یگدرسفا

شهوژپ 	 نینچمه 	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یبطقود 	 للاتخا و	 	 یگدرسفا 	 هزاس 	 رد 	 لرتنک و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 تارمن 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه
( یبطقود 	 للاتخا 	و	 یگدرسفا 	) یقلخ 	 ناگناشن 	 شهاک 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد و	 (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 زا 	 یکاح

. تسا 	 داوم 	 ناگدننک 	 فرصم 	 هب 	 نایلاتبم

: یدیلک 	 تاملک
یقلخ 	 ناگناشن 	، داوم 	 فرصم 	 هب 	 نایلاتبم 	،(CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	،(ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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