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: هلاقم 	 ناونع
II	 عون 	 یتباید 	 نادرمدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 یخرب 	 رب 	 مظنم 	 یزاوه 	 یلاعف 	 هتفه 	8 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 یدرونهوک 	 ملع 	 شرتسگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
مرهج 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	–	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یقلاخ 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	:	 قیقحت 	 شور . دش 	 ماجنا 	II	 عون 	 یتباید 	 نادرم 	 دبک 	 یاه 	 میزنآ 	 یخرب 	 رب 	 مظنم 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هتفه 	8 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 ریخا 	 شهوژپ
هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 یتباید 	 درف 	117	 نیب 	 زا (	 لاس 	60 ات II	(50	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 سرتسد 	 رد 	 درم 	50،	 یبرجت 	 همین 	 ییامزآ 	 راک 	 کی
تدم 	 هب 	و	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس ) یزاوه 	 نیرمت 	 همانرب 	 کی 	 رد 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 هورگ . دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 25) لرتنک و	 (	 رفن 25 	) یزاوه 	 نیرمت

ود )	65	-75	، (	 موس 	ی	 هتفهود )	55	-65	، (	 مود 	ی	 هتفه 	 ود )	45	-55	، (	 لوا 	ی	 هتفهود )	35	-45	 یاه 	 تدش 	 اب (	 هسلج 	 ره 	 رد 	 هقیقد 40	-50
رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	ALT,AST.ALP,GGT	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 نزو ،	 نوخراشف 	 دنتخادرپ 	 تیلاعف 	 هب 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد (	 مراهچ 	ی	 هتفه

نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس و	48 	 تانیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	12 یریگنوخ 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تانیرمت 	 زا 	 سپ 	و	 مراهچ 	ی	 هتفه 	،	 لبق 	 تیعضو
لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 تفرگ 	 تروص 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	و	 نومزآ 	 سراپ 	 تیک 	 اب 	 اه 	 میزنآ 	 یریگ 	 هزادنا 	 دش 	 ماجنا 	 نیرمت 	 هسلج

BMI	و 	 لوتساید 	 نوخراشف ، 	 نزو 	 نیگنایم 	 رب 	 مظنم 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هتفه 	8 	:	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یرارکت 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو
هورگ 	 رد 	،(P<0/05) تسا 	 هتشاد 	 شهاک 	، نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 اه 	 صخاش 	 نیا 	 ریداقم 	 اما 	،	 تسا 	 هدادن 	 ناشن 	 یشهاک 	و	 هدوب 	 ریثات 	 یب 	 اه 	 یندومزآ
اما (	 P<0/05 	) تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 زین 	GGT	 حوطس 	،(P<0/05 	) تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 متشه 	و	 مراهچ 	ی	 هتفه 	 رد 	ALT	، نیرمت
هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 هجیتن 	 تسا 	 هتشادن 	 یرUغت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رد 	AST	و 	ALP	 حوطس 	،	 دشن 	 هدهاشم 	 یتوافت 	 مراهچ 	 هتفه 	 رد
دبک 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رب 	 راذگ 	 ریثات 	 لماع 	II	 عون 	 تباید 	 دارفارد 	AST	وALP	 هب 	 تبسن 	 نیرمت 	 تدش 	و	 تدم 	 نیا 	 اب 	GGT	و	ALT	 شهاک 	 لاامتحا

	و هیزجت 	و	 یسررب 	 دروم 	 اه 	 میزنآ 	 رگید 	 یور 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	 ات 	 دوش 	 ماجنا 	 یرتشیب 	 نامز 	 تدم 	 رد 	 تدش 	 نیا 	 اب 	 تانیرمت 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 دشاب
. دریگ 	 رارق 	 لیلحت

: یدیلک 	 تاملک
AST,ALT,ALP,GGT	،	 یزاوه 	 تیل 	 اعف 	،	2 عون 	 یتباید 	 نادرم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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