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: هلاقم 	 ناونع
یندب 	 تیبرت 	 ریغ 	و	 یندب 	 تیبرت 	 ناملعم 	 یمومع 	 تملاس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) شهوژپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	و	 یندب 	 تیبرت 	 ریبددابآدومحم 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	-	 یمتسر 	 ربکا

یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یسابع 	 لیعامسا

یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یهللادی 	 هتشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 یرامآ 	 هعماج . تسا 	 هدوب 	 یندب 	 تیبرتریغ 	 ناملعم 	 اب 	 یندب 	 تیبرت 	 ناملعم 	 یمومع 	 تملاس 	 نیب 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده

درادناتسا 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنا 	 هداد 	 لیکشت 	 یراس 	 ناتسرهش 	 هطسوتم 	و	 ییامنهار 	 عطقم 	 درم 	و	 نز 	 ناملعم 	 هیلک 	 ار 	 قیقحت
یریگهزادنا 	 ار 	 یگدرسفا 	و	 یعامتجا 	 درکراک 	، باوخ 	 للاتخا 	و	 بارطضا 	، ینامسج 	 تملاس 	 سایقم 	 هدرخ 	4	 هک 	 دوب 	GHQ-	82	 یمومع 	 تملاس

هدش 	 هدافتسا ≥	 p	0/05	 حطس 	 رد 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ و	 	 ینتیو 	 نموی 	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هیضرف 	 یارب 	. تسا 	 هدرک
ناملعم 	 نینچمه 	. تسا 	 یندب 	 تیبرتریغ 	 ناملعم 	 زا 	 رتهب 	 یندب 	 تبرت 	 ناملعم 	 یمومع 	 تملاس 	 تیعضو 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن . تسا
ناملعم 	 یمومع 	 تملاس 	 نیب 	، رگیدفرط 	 زا 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یرتبولطم 	 تیعضو 	 زا 	 یمومع 	 تملاس 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 ظاحل 	 زا 	 یندب 	 تیبرت
لامتحا 	، دشاب 	 رتشیب 	 ناملعم 	 یشزرو 	 یاهتیلاعف 	 تدم 	 هچره 	 نیارباتب 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 تدم 	و	 یندب 	 تیبرت

یندب 	 تیلاعف 	 ناشلغش 	 تیهام 	 لیلد 	 هب 	، یندب 	 تیبرت 	 ناملعم 	 نوچ 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	. تشاد 	 دهاوخ 	 دوجو 	 زین 	 یمومع 	 یتملاس 	 شیازفا
دنرادروخرب 	 یرتبولطم 	 یمومع 	 تملاس 	 حطس 	 زا 	و	 هدوب 	 رتلااب 	 زین 	 اه 	 نآ 	 یمومع 	 تملاس 	 حطس 	 نیاربانب 	، دنراد 	 یرتشیب

: یدیلک 	 تاملک
بارطضا 	، یگدرسفا 	، یعامتجا 	 درکراک 	، ینامسج 	 تملاس 	، یندب 	 تیلاعف
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