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: هلاقم 	 ناونع
نادنملاس 	 رد 	 رمیازلآ 	 یرامیب 	و	 یتخانش 	 درکلمع 	 اب 	 یا 	 هنارتیدم 	 میژر 	 هب 	 یدنبیاپ 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهن

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
،	 نارهت 	،	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یسانش 	 میژر 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 هیذغت 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هناکرودرک 	 دماح

ناریا

ناریا 	،	 نارهت 	،	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یسانش 	 میژر 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 هیذغت 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یحاتف 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
هنیمزرد 	 یا 	 هدرتسگ 	 تاقیقحت 	و	 اه 	 شلات 	 هتشذگ 	 یاه 	 لاس 	 یط 	 رد 	. تسا 	 نسم 	 دارفا 	 رد 	 لقع 	 لاوز 	 لکش 	 نیرت 	 جیار 	 رمیازلآ 	 یرامیب :	 همدقم

میژر 	 لثمیگدنز 	 کبس 	 نیب 	 طابترا 	 یطابترا 	 یاه 	 هیضرف 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 ویتارنژد 	 یرامیب 	 نیا 	 زورب 	 رطخ 	 لماوع 	 ییاسانش
اه 	 یرامیبنیا 	 شهاک 	 رد 	 یا 	 هژیو 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 یا 	 هنارتیدم 	 میژر 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تادهاشم 	. تسا 	 رمیازلآ 	 زورب 	 اب 	 ییاذغ 	 تاداع 	و	 ییاذغ
شور 	و	 داوم . میزادرپب 	 رمیازلآ 	 یرامیب 	و	 یتخانش 	 درکلمع 	 رب 	 نآ 	 تارثا 	و	 میژر 	 نیا 	 رتشیب 	 یسررب 	 هب 	 میدرک 	 یعس 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد

SID,	 Googlescholar,Sciencedirect,	 یتنرتنیا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج 	 اب :	 اه
لثم 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 تاحلاطا 	 ای 	Mediterranean	 diet	 یاههژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	، 	Pubmed

cognitive	 function,health,	 Alzheimer	 disease,	 dementia,	 diseases,	 inflammatiory	 markers,	 pattern	 Mediterranean
dietary,	 Mediterranean	 diet

score
لماک 	 هلاقم 	23	 تیاهن 	 رد 	 هک 	 دندش 	 فذح 	 عوضوم 	 اب 	 یفاک 	 طابترا 	 مدع 	 لیلد 	 هب 	 هلاقم 	7	، دمآ 	 تسدب 	 هلاقم 	30	، اهنآ 	 یسراف 	 لداعمو
ناربج 	 یاه 	 بیسآ 	 زورب 	 ببس 	، دنیارف 	 نیا 	و	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زغم 	 رد 	 ویتادیسکا 	 داوم 	 عمجت 	، نس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا :	 اه 	 هتفای . دمآتسدب
دناوت 	 یم 	 یا 	 هنارتیدم 	 میژر 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 ینغ 	 یاه 	 اذغ 	 فرصم 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 شهوژپ 	 نیربانب 	، دوش 	 یم 	 یبصع 	 متسیسرد 	 یذپان
ریاس 	و	 عابشا 	 ریغ 	 یاه 	 یبرچ 	 یلااب 	 یاوتحم 	 لیلد 	 هب 	 یا 	 هنرتیدم 	 میژر 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دوش 	 ندب 	 رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 تارطخ 	 شهاکثعاب
میژر 	 هب 	 رتشیب 	 یدنبیاپ 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 عقاو 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 ویتارنژد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 دیفم 	 یذغمداوم
لیدبت 	 رطخ 	 شهاک 	، )	 	MCI 	(	-	 فیفخ 	 یتخانش 	 للاتخا 	 زورب 	 رطخ 	 شهاک 	 اب 	، یباهتلا 	 شیپ 	 تیعضو 	 رYغت 	 لیلد 	 هب )	 	6	9	 زایتما ( یاهنارتیدم

یا 	 هنارتیدم 	 میژر 	 یارجا 	ی	 هوحن 	و	 دیفم 	 تارثا 	 اب 	 نادنملاس 	 ییانشآ : یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هارمه 	 رمیازلآ 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 شهاک 	و	 رمیازلآهب 	MCI
. دراد 	 رمیازلآ 	 یرامیب 	 هب 	 اهنآ 	 یلاتبازا 	 یریگشیپ 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رد 	 یرثوم 	 شقن

: یدیلک 	 تاملک
نادنملاس 	، رمیازلآ 	، یتخانش 	 درکلمع 	، یا 	 هنارتیدم 	 میژر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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