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: هلاقم 	 ناونع
بیسآ 	 اب 	 هدش 	 ههجاوم 	 دارفا 	 ناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یفطاع 	 تشرس 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
n ابآ 	 مرخ 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تیریدم 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 رشبم 	 هفطاع

: هلاقم 	 هصلاخ
	و داوم 	. تفرگماجنا 	 بیسآ 	 اب 	 هدش 	 ههجاوم 	 دارفا 	 ناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یفطاع 	 تشرس 	 شقن 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده

یریگ 	 هنومن 	 شورهب 	 هک 	 دوب 	 یندومزآ 	 رفن 	120	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یگتسبمه 	 شور 	 هب 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور
1395	 لاس 	 مود 	 همین 	 ردبرغ 	 نلایگ 	 ناتسرهش 	 دادما 	 هتیمک 	 تیامح 	 تحت 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 یاهدید 	 بیسآ 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت

یفطاع 	 تشرس 	 سایقم و	 (	 GHQ-12 	) یمومع 	 تملاس 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندوب
شور 	 هب 	 هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 لیلحتو 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا
هدرسفا 	 یفطاع 	 تشرس 	 اب 	 ناور 	 تملاس 	 یلک 	 هرمن 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	 ماگ 	 هب 	 ماگ

،(p>	 0/001,	 r=-0/41 	) توافت 	 یب 	،(p>	 0/001,	 r=-0/33 	) برطضم 	، (	 P>	 (r=-0/35؛0/001
p> 	) یمدمد 	،(p>	 0/001,	 r=-0/38 	) کیروفسید (p>	 0/001,	 r=-0/38 	) کیمیتوکلیس

هدشن 	 یرادزاب 	،(p>	 0/001,	 r=-0/25 	) ریذپکیرحت 	،(p>	 0/05,	 r=-0/20 	) یساوسو 	،(0/001,	 r=-0/51
نویسرگرلیلحت 	 جیاتن 	 قباطم 	 دراد 	 یفنم 	 طابترا (	 p>	 0/001,	 r=-0/46 	) شوخرس و	 (	 p>	 0/001,	 r=-0/47)

یفطاع 	 تشرس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . دندرک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ناور 	 تملاس 	 سنایراو 	 لک 	 زا 	49	 یفطاع 	 یاه 	 تشرس
. دشاب 	 هتشاد 	 شقن 	 ناور 	 تملاس 	و	 از 	 بیسآیاهدادیور 	 هب 	 دارفا 	 یهد 	 خساپ 	 یگنوگچ 	 نعت 	 رد 	 دناوتیم 	 دارفا

: یدیلک 	 تاملک
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