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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 رد 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 یگتسباو 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 رایشناد 	-	 یرقاب 	 دوعسم

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ءاخیک 	 هرهز

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرغاس 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 ریگارف 	 یطابترلایاسو 	 زا 	 یکی 	 هب 	 هارمه 	 نفلت ؛	 یمومع 	 یربراک و	 	 یعامتجا 	 تارغت 	، یروانف 	 تفرشیپ 	 اب 	 ریخا 	 یاهلاسرد

تروص 	 هب 	 ریز 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	. دوب 	 نایوجشناد 	 رد 	 هارمهنفلت 	 هب 	 یگتسباو 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	 هطبار 	 یسررب ؛	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
لاس 	 رد 	 نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد (	 رسپ 	 وجشناد و	100	 	 رتخد 	 وجشناد 	100 	) یسانشراک 	 عطقم 	 یوجشناد 	200	 تکرش 	 اب و	 	 یعطقم
هارمه 	 نفلت 	 هب 	 یگتسباو 	 نازیم (1982 	) نویسیلا 	و	 نیزتویلوپ 	 یونعم 	 تملاس 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 ماجنا 1395

	و نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	20	و	 هخسن 	spss	 یرامآرازفا 	 مرن 	 اب 	و	 هدش 	 یروآدرگ 	 کیفارگومد 	 تلااوس و	 (	 MPAI 	) گنلا 	 سول
و	57/42±9/64 	55/66±19/26	 بیترت 	 هب 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 یگتسباو و	 	 یونعم 	 تملاس 	 یاه 	 هرمننیگنایم 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تست 	T

تارمن 	 نیب (.	 p≤0/001 	) دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 رسپ و	 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یونعم 	 تملاس 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 نیگنایم 	. دمآ 	 تسدب
هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. دش 	 هدهاشم (	 p≤0/01,	r=-0/32 	) یراد 	 ینعم 	 یفنم 	 هطبار 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 دایتعا 	 اب 	 یونعم 	 تملاس

نایوجشناد 	 رد 	 یونعم 	و	 یبهذم 	 تاداقتعا 	 تیوقت 	 تهج 	 بسانم 	 یاهراکهار 	 هیارا 	 زین 	و	 نآءاقترا 	 هب 	 کمک 	و	 تملاس 	 یونعم 	 دعب 	 هب 	 هجوت
. دشاب 	 راذگرثا 	 هارمه 	 نفلت 	 هب 	 اهنآ 	 یگتسباو 	 نازیم 	 شهاکرب 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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