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: هلاقم 	 ناونع
،	12	،	11	 قطانم 	 یتشادهب 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	، یدروم 	 هعلاطم 	 یتشادهب 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ینمیا 	 یاه 	 کسیر 	و	 اه 	 شلاچ 	 یبایزرا

نارهت 	 یرادرهش 13	،	14	و	15	

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ینامرد 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	 هزوح 	 رد 	 یدنورهش 	HSE	 یدنورهش 	 هزوح 	 رد 	 تسیز 	 طیحم 	و	 ینمیا 	، تشادهب 	 شیامه 	 نیمجنپ

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یرادرهش 	 ملاس 	 رهش 	 تکرش 	 لماع 	 ریدم 	-	 یرافغ 	 یلع 	 نسح

ناریا 	، نارهت 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تBه 	 وضع 	-	 یلیمک 	 یلع

ناریا 	، نارهت 	، تسیز 	 طیحم 	 تظافح 	 نامزاس 	 میلقا 	و	 اوه 	 لکریدم 	و	 نارهت 	 یرادرهش 	HSE	 رواشم 	-	 یبجر 	 رغصا 	 یلع

	و مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یژرنا 	و	 تسیز 	 طیحم 	 هدکشناد 	، تسیز 	 طیحم 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 داژن 	 یتفارش 	 دیجم
ناریا 	، نارهت 	، تاقیقحت

: هلاقم 	 هصلاخ
نارهت 	 یرادرهش 11و12و13و14	و	15	 قطانم 	 یتشادهب 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ینمیا 	 یاه 	 شلاچ 	 یبایزرا 	و	 ییاسانش 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا

و 	 دانسا 	 زا 	 اه 	 ناتسرامیب 	 ینمیا 	 یاه 	 شلاچ 	 یبایزرا و	 	 ییاسانش 	 روظنم 	 هب ، رظن 	 دروم 	 یاه 	 ناکم 	 ییاسانش 	 زا 	 سپ 	. تسا 	 هدیسر 	 ماجنا 	 هب
یضعب 	 زا 	 دیدزاب 	 نینچمه و	 	 ناگربخ و	 	 دیتاسا 	 یخرب 	 اب 	 هبحاصم 	، یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب و	 	 رابخا 	، تاشرازگ ، تلااقم 	، بتک 	، دوجوم 	 کرادم
ندروآ 	 تسدب 	 تهج 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 هطوبرم 	 یملع 	 یاه 	 تیاس 	، نیناوق 	 بتک 	 هعجارم 	 اب 	 تاررقم 	و	 نیناوق 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 ناتسرامیب
ققحت 	و	 قابطنا 	 نازیم 	 یبایزرا 	 سپس 	. دش 	 لیمکت 	 هطوبرم 	 یاه 	 تسیل 	 کچ 	 دیدزاب 	و	 یسررب 	 اب 	 هدش 	 ییاسانش 	 تامازلا 	 ندش 	 ییارجا 	 نازیم

. دش 	 هدافتسا 	 نزاوتم 	 یزایتما 	 تراک 	 شور 	 زا 	 نارظن 	 بحاص 	و	 دیتاسا 	 یسانشراک 	 تارظن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینوناق 	 تامازلا 	 ریاس 	و	 تاررقم 	، نیناوق
اب 	 ینمیا 	 کسیر 	 یبایزرا 	. دیدرگ 	 ماجنا 	Microsoft	Excel	 رازفا 	 مرن 	 تحت 	 یرامآ 	 تابساحم 	و	 ترکیل 	 سایقم 	 رد 	 رامآ 	و	 تاعلاطا 	 یدنب 	 عمج

رطخ 	، یگفخ 	 رطخ 	، طوقس 	 رطخ 	، تیمومسم 	 رطخ 	، یگدولآ 	 رطخ 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	 دش 	 نBعت 	 عوقو 	 لامتحا 	 رد 	 رثا 	 تدش 	 هبساحم 	 زا 	 هدافتسا
. دش 	 نBعت 	، هعلاطم 	 دروم 	 هدودحم 	 رد 	 یلصا 	 یاه 	 شلاچ 	، یکشزپ 	 یاهاطخ 	 عاونا 	و	 یگتفرگ 	 قرب 	 رطخ 	، یزوس 	 شتآرطخ 	، سرتسا 	و	 شنت

هیارا 	 رد 	 تلادع و	 	 ندوب 	 عقوم 	 هب 	، یدنمدوس 	، یشخبرثا 	، رامیب 	 نداد 	 رارق 	 روحم 	، رامیب 	 ینمیا 	 لماش 	 فده 	 شش 	، اه 	 شلاچ 	 نیا 	 عفر 	 تهج
نیا 	 هنیهب 	 تیریدم 	 تهج 	 یداهنشیپ 	 تامادقا 	 زا 	. دریگ 	 رارق 	 رظندم 	 دیاب 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 یاه 	 متسیس 	 رد 	 تیفیک 	 شیازفا 	 یارب 	 تامدخ

. دشاب 	 یم 	 رطخ 	 تیریدم 	 یبایزرا 	و	 رطخ 	 لاقتنا 	، رطخ 	 ندناسر 	 لقادح 	 هب 	 ای 	و	 شهاک 	، رطخ 	 زا 	 بانتجا 	، رطخ 	 شریذپ 	، رطخ 	 لرتنک 	، اه 	 شلاچ

: یدیلک 	 تاملک
نارهت 	 یرادرهش 	 قطانم 	، نزاوتم 	 یزایتما 	 تراک 	، کسیر 	 یبایزرا 	، ینمیا 	 شلاچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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