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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	و	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 هناگ 	 شش 	 قطانم 	 رد 	 اتشان 	 نوخدنق 	 للاتخا 	و	 تباید 	 یژولویمدیپا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تیریدم 	و	 تشادهب 	 هورگ 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	-	 یناهشهش 	 تاداس 	 میرم

ناتسراهب 	 رهش 	 تیریدم 	 هدکشناد 	، ییاهب 	 خیش 	 یعافتناریغ 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	-	 یناهشهش 	 نسحدمحمدیس

هعماج 	 تشادهب 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، هغارم 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	-	 یهد 	 هژینم

: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفا 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناهج 	 یعامتجا -	 یداصتقا و	 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 تباید 	 هزورما :	 فده و	 	 همدقم

نمزم 	 هک 	 ارچ 	. تسا 	 هدش 	 عبانم 	 صیصخت 	و	 یقطنم 	 یزیرهمانرب 	 یشخب 	 تیمها 	 هب 	 رجنم 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 اب 	 نارامیب 	و	 یتباید 	 نارامیب
طسوتم 	 نوخدنق 	 نازیم و	 	 یرامیب 	 عویش 	 زا 	 یهاگآ و	 ؛	 دنک 	 یم 	 لیمحت 	 نامرد و	 	 تشادهب 	 متسیس 	 رب 	 ینیگنس 	 هنیزه 	، تباید 	 یرامیب 	 ندوب

ار 	 ینامرد 	و	 هناریگشیپ 	 تامادقا 	 یارب 	 یزیرهمانرب 	 ناکما 	و	 هدوب 	 یرورض 	 فلتخم 	 عماوج 	 رد 	، هدنیآ 	 رد 	 یرامیب 	 زورب 	 لامتحا 	 نیمخت 	 یارب 	 هعماج
طابترا 	 نوخدنق 	 رادقم 	 اب 	 تباید 	 نمزم 	 ضراوع 	 زورب 	و	 دنکیم 	 درف 	 رد 	 تباید 	 یرامیب 	 رب 	 تللاد 	 لاومعم 	 لااب 	 یاتشان 	 نوخ 	 دنق ؛	 دزاس 	 یم 	 نکمم
نامزاس 	 ششوپ 	 تحت 	 هناگشش 	 قطانم 	 اتشان 	 نوخدنق 	 طسوتم 	 نازیم و	 	 تباید 	 عویش 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 نیاربانب 	. دراد 	 میقتسم

هدش 	 هیارا 	 ماخ 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 یسررب 	 هب 	 کیژولویمدیپا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 تشادهب 	 یناهج
ششوپ 	 تحت 	 یاهروشک 	 اتشان 	 نوخدنق 	 طسوتم 	 نازیم 	و	 تباید 	 عویش 	 اب 	 هطبار 	 رد 	2012	 لاس 	 رد 	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 تیاس 	 طسوت
هنارتیدم 	 هقطنم 	 رد 	 تباید 	 عویش 	 نیرتلااب 	. دشاب 	 یم 	10.35 	% یلکروط 	 هب 	 ایند 	 رد 	 لااب 	 نوخ 	 دنق 	 عویش 	 دصرد :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتخادرپ 	 نامزاس
طسوتم 	 نازیم 	 نینچمه 	. دش 	 دروآرب 	 نادرم 	 زا 	 رتشیب 	 نانزردو ؛	 تسا (	 8.5 	)% ایسآ 	 قرش 	 بونج 	 هقطنم 	 رد 	 نازیم 	 نیرتمکو (	 12.34 	)% یقرش

نادرم 	 رد (	 mmol/L5.5	 نانز 	 زا 	 رتشیب 	 نادرم 	 رد و	 (	 mmol/L	5.5 	) ملاس 	 درف 	 تیعضو 	 رثکادح 	 حطس 	 رد 	 لک 	 رد 	2008	 لاس 	 رد 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق
و 	 ثحب (mmol/L5.3 	.)	 تساهتشاد 	 شیازفا (	 1985 	) لبق 	 لاس 23	 هب 	 تبسن 	 نوخدنق 	 طسوتم 	 نازیم 	 نیا ؛	 تسا (	 نانز 	 رد 	mmol/L5.4	و

لباق 	 رطخ 	 لماوع 	 شزومآ 	 هب 	 یساسا 	 زاین ؛	 هنارتیدم 	 قرش 	 هقطنم 	 رد 	 اصوصخ ،	و	 ناهج 	 رد 	 تباید 	 عویش 	 عیرس 	 دنور 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن
، یگدنز 	 هویش 	 رد 	 رغت 	 هب 	 ناوتیم 	 یشزومآ 	 یاه - همانرب 	 هلمج 	 زا 	. دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 مهم 	 یرما 	 نآ 	 زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	 هوحن 	و	 یرامیب 	 لرتنک

. دومن 	 هراشا 	 حیحص 	 یاهتیلاعف 	، بسانم 	 هیذغت

: یدیلک 	 تاملک
تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	، تباید 	، اتشان 	 نوخدنق 	 للاتخا 	، یژولویمدیپا
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