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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هلاقم 	 کی :	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت (	 ع 	) نیسح 	 ماما 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هماط 	 یدزیا 	 دمحا

تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	-	 رف 	 یردان 	 نیهم
. ناریا 	، نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب

. ناریا 	. نامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 هعسوت 	و	 یقیبطت 	 شیارگ 	 یتلود 	 تیریدم 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 رف 	 یردان 	 اضریلع

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 تخبکین 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
ریظن 	 یضراوع 	 هک 	 تسا 	 ناهج 	 رد 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 عویش 	 اب 	 یتشادهب 	 گرزب 	 لکشم 	 کی و	 	 کیلوباتم 	 یرامیب 	 کی 	 تباید :	 فده و	 	 همدقم
هقلاع 	 شهاک 	 دننام 	 یمیلاع 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	 هلمج 	 زا 	 زین 	 یگدرسفا 	. دوشیم 	 ثعاب 	 ار 	 یروک 	و	 یتاپونیتر 	، یتاپورون 	، یتاپورفن

ای 	 یباوخیب 	، یشکدوخ و	 	 گرم 	 راکفا 	، ییاهتشایب 	، دوخ 	 زا 	 ترفن 	، زکرمت 	 رد 	 لاکشا 	، یریگهشوگ 	، تسکش 	 ساسحا 	، هانگ 	 ساسحا 	، یژرنا و	
هلمج 	 زا 	و	 یقلخ 	 تلالاتخا 	 راچد 	 یرامیب 	 نیا 	 ضراوع 	 تلع 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 یتباید 	 نارامیب 	. دوش - یم 	 صخشم 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	و	 یباوخرپ

هب 	 وجتسج 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دوب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 رب 	 یرورم 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنوش 	 یگدرسفا
Pubmed,	 لماش 	 یسیلگنا و	 	 یسراف 	 یتاعلاطا 	 یاههاگیاپ 	 رد 	 دوجوم 	 نوتم 	 رد 	 یرورم 	 تروص
depression,	 diabetes	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	Google	 scholars,	 Magiran,	 SID,	 Iran	 medex

یفلتخم 	 یاهریغتم 	 هطبار 	و	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 عویش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دیدرگ 	 ماجنا 	2007	 ات 	1995	 یاه 	 لاس 	 هب 	 طوبرم 	Patiant 	. و
ناریا 	 رد 	 ییلااب 	 عویش 	 تباید :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 اب 	 هریغ 	و	 لمات 	 تیعضو 	،	 لاتبا 	 نس 	، سنج 	 دننام

ای 	و	 اه 	 وراد 	 ندرکن 	 فرصم 	، یشونرپ 	، یروخرپ 	 دننام 	 یبیرخت 	 دوخ 	 میلاع 	 زورب 	 ثعاب 	 تباید 	 ضراوع 	 دیدشت 	 رب 	 هولاع 	 یگدرسفا 	 هب 	 یلاتبا 	، دراد
عویش 	 یهرابرد 	 یدایز 	 تاعلاطم 	 نونکات :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب . دنکیم 	 لتخم 	 ار 	 تباید 	 نامرد 	 دنور 	 دوخ 	 هک 	 دوشیم 	 یشکدوخ 	 هب 	 مادقا

	و تسا 	 یداع 	 دارفا 	 زا 	 رتشیب 	 رایسب 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 عویش 	 تسا 	 هدرک 	 صخشم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا
زا 	 رتشیب 	 دنراد 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبا 	 یکیتنژ 	 یهقباس 	 هک 	 ییاهنآ 	، هقلطم 	 ای 	 هویب 	، درجم 	 دارفا 	، اهنز 	 دننام 	 دارفا 	 یخرب 	 رد 	 یگدرسفا 	 عویش 	 زین
، دنتسه 	 یگدرسفا 	 دعتسم 	 رتشیب 	 هک 	 ینارامیب 	 نآ 	 صوصخب 	و	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یکشزپناور 	 هرواشم 	و	 یسررب 	 دوشیم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 نیریاس

. دوش 	 ماجنا

: یدیلک 	 تاملک
یتباید 	، رامیب 	، یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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