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: هلاقم 	 ناونع
نیسوزوتپرتسا 	 طسوت 	 هدش 	 یتباید 	 ییارحص 	 شوم 	 رد 	 مرس 	 ددلآ 	 ید 	 نولام 	و	 دیپیل 	، زکولگ 	 نازیم 	 رب 	 لاراک 	 هایگ 	 گرب 	 هراصع 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لباز 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	، هیاپ 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 داژن 	 یجاح 	 اضردمحم

. ناریا 	، لباز 	 هاگشناد 	، یکشزپماد 	 هدکشناد 	، یژولویزیف 	 هاگشیامزآ 	 سانشراک 	-	 مدقم 	 یحلاص 	 دومحم

. ناریا 	، لباز 	 هاگشناد 	، یکشزپماد 	 هدکشناد 	، هیاپ 	 مولع 	 هورگ 	، یکشزپماد 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرهش 	 نایجاح 	 قیاقش

. ناریا 	، لباز 	 هاگشناد 	، یکشزپماد 	 هدکشناد 	، یژولویزیف 	 هاگشیامزآ 	 سانشراک 	-	 یظعاو 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
دربراک 	 کیلوباتم 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یشان 	 تارثا 	 شهاک 	 یارب 	 ناتسکاپ 	و	 دنه 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 زابرید 	 زا 	(	 لاراک ) ایتناراک 	 اکیدروموم :	 فده 	و	 همدقم

رد 	 مرس 	 ددلآ 	 ید 	 نولام 	 حطس 	و	 مرس 	 زکولگ 	 نازیم 	 رب 	 لاراک 	 گرب 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ریثات 	 نیا 	 تابثا 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 هتشاد
میسقت 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 رن 	 ییارحص 	 تر 	40	 هعلاطم 	 عون 	 نیا 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم . تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 نیسوزوتپرتسا 	 اب 	 هدش 	 یتباید 	 یاهشوم
یتباید 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 کی 	. دندش 	 یتباید 	 نیسوزوتپرتسا 	 اب 	 رگید 	 هورگ 	 هس 	. دندرک 	 تفایرد 	 یداع 	 یاذغ 	، لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 لوا 	 هورگ 	. دندش

یلیم 	100	و	200	 زود 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 لاراک 	 هایگ 	 گرب 	 هراصع 	 مراهچ 	و	 موس 	 هورگ 	.	 دندش 	 هیذغت 	 هدش 	 تیلپ 	 یداع 	 یاذغ 	 اب 	 مود 	و	 لوا 	 هورگ 	، ندش
حطس 	و	 دش 	 یریگنوخ 	 اهتر 	 بلق 	 زا 	، شیامزآ 	 نامز 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 تفایرد 	 ژاواگ 	 تروصب 	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ

هسیاقم 	 مه 	 اب 	 یکوت و	 (	 ANOVA 	) یرامآ 	 یاهنومزآ 	 کمک 	 هب 	و	 یریگهزادنا (	 MDA 	) مرس 	 ددلآ 	 ید 	 نولام 	 نازیم 	و	 نتورپوپیل ،	 مرس 	 زکولگ
هتفه 	 جیاتن 	 زا 	 رتشیب 	 یرادینعم 	 روطب 	 رامیت 	 تحت 	 یتباید 	 یاه 	 هورگ و	 	 یتباید 	 هورگ 	 رد 	 مرس 	 زکولگ 	 نازیم 	 مشش 	 هتفه 	 رد :	 اه 	 هتفای . دندش
زیوجت 	. دش 	 یتباید 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 P<0.05 	) مرس 	 زکولگ 	 رادینعم 	 شهاک 	 ببس 	 یتباید 	 یاههورگ 	 رد 	 لاراک 	 هراصع 	 اب 	 رامیت .	و	 دوب 	 نیشیپ

زین 	HDL	 دروم 	 رد 	. داد 	 شهاک 	 نامرد 	 نودب 	 یتباید 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 ددلآ 	 ید 	 نولام 	 حطس 	 یرادینعم 	 روطب 	،	 لاراک 	 هراصع 	 فلتخم 	 یاه 	 زود
ثحب . تشادن 	 یرادینعم 	 ریثات 	 اهیبرچ 	 ریاس 	 رب 	 اما 	P<0.05 )) درک 	 داجیا 	 یتباید 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 یرادینعم 	 شیازفا 	 یتباید 	 یاهشوم 	 رامیت

هب 	 طوبرم 	 لاامتحا 	 دناوتیم 	 تارثا 	 نیا 	. تسا 	 دنمدوس 	 اهتر 	 رد 	 تباید 	 نامرد 	 رد 	 لاراک 	 هایگ 	 گرب 	 هراصع 	 اب 	 یتباید 	 یاهشوم 	 نامرد :	 یریگ 	 هجیتن و	
. دشاب 	 هایگ 	 نیا 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 تابیکرت 	و	 اه 	 دونولاف

: یدیلک 	 تاملک
ییارحص 	 شوم 	، تباید 	، زکولگ 	، لاراک 	 هایگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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