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: هلاقم 	 ناونع
1392	 ناشاک 	 رهش 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 هقباس 	 اب 	 نانز 	 رد 	 تباید 	 رطخ 	 کرد 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	-	 زرگنر 	 ناسحا

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یبرم 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرقاب 	 جاح 	 یلع

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	-	 هداز 	 ناضمر 	 ارهز

ناهفصا 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 سانشراک 	-	 یردیح 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
دوجو 	 مدع و	 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ضراوع و	 	 تباید 	 یلااب 	 عویش 	، یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 رادشه 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده و	 	 همدقم
رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 نازیم 	 نیا 	، دش 	 هتفرگ 	 میمصت 	 یرادراب 	 تباید 	 هقباس 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 نآ 	 ضراوع 	و	 تباید 	 رطخ 	 کرد 	 نازیم 	 هرابرد 	 یتاعلاطا
یرادراب 	 تباید 	 هقباس 	 اب 	 نز 	315	 نیب 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگهنومن 	 شور 	 اب 	و	 یعطقم 	 تروصهب 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور 	و	 داوم . دریگ

رامیب 	 کرد 	 نازیم 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوب (	 RPS-DD)1	 تباید 	 رطخ 	 کرد 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا
هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دش 	 عقاو 	 یسررب 	 دروم 	 اهریغتم 	 ریاس 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 فلتخم 	 یاه 	 هطیح 	 رد 	 تباید 	 رطخ 	 هب 	 تبسن

رد 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	 زین 	 دصرد 	و	33	 دنتسنادیم 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 ار 	 یرادراب 	 تباید 	 نتشاد 	 ناردام 	 زا 	 دصرد 	69	. دوب 	6/3±30/36
: یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دنتشاد 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 ییلااب 	 رطخ 	 کرد 	 ناردام 	 دصرد 	 دون 	 زا 	 شیب 	. دندید 	 یمرتلااب 	 ار 	 دوخ 	 نس 	 مه 	 نانز 	 اب 	 هسیاقم

ناشیگدنز 	 کبس 	 رد 	 هک 	 دنتشاد 	 داقتعا 	 اهنآ 	 زا 	 یدایز 	 دصرد و	 	 دوب 	 لااب 	 یرادراب 	 تباید 	 هقباس 	 اب 	 نانز 	 رد 	 تباید 	 رطخ 	 کرد 	 هکنیا 	 دوجو 	 اب
نازیم 	، یزبس و	 	 هویم 	 فرصم 	 نازیم 	 لیبق 	 زا 	 تیعقاو 	 نیا 	 هدنهدناشن 	 یاهرایعم 	 اما 	، دناهدرک 	 داجیا 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 مدع 	 یارب 	 یتارغت

، نانز 	 یریگیپ 	 تیمها 	 هب 	 دیاب 	 شزومآ 	 رانک 	 رد 	. تشادن 	 رارق 	 یبولطم 	 حطس 	 رد 	 ناردام 	 نیا (	 BMI)2	 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 یکیزیف 	 تیلاعف
. دوش 	 فوطعم 	 یرتشیب 	 هجوت 	 یروضح 	 هرواشم 	و	 لزنم 	 رد 	 تبقارم 	 یاههمانرب

: یدیلک 	 تاملک
یرادراب 	 تباید 	 هقباس 	، یگلماح 	 تباید 	، رطخ 	 کرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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