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: هلاقم 	 هصلاخ
یقورع 	 ضراوع 	 لماش 	 یرامیب 	 نیا 	 ضراوع 	. تسا 	 نتورپ و	 	 یبرچ 	، تاردیهوبرک 	 مسیلوباتم 	 للاتخا 	 مردنس 	 کی 	 تباید :	 فده و	 	 همدقم
نایرش 	 یرامیب 	 دننام (	 Macrovascular 	) رلاوکساوورکام 	 ضراوع 	و	 یتاپورفن 	و	 یتاپورون 	، یتاپونیتر 	 دننام (	 Microvascular 	) رلاوکساوورکیم
روفوهب 	 اههویم و	 	 اهیزبس 	، ناهایگ 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 یلونفیلپ 	 تابیکرت 	 اهدونولاف 	. دنشابیم 	 یزغم 	 قورع و	 	 یطیحم 	 قورع 	 یاهیرامیب 	، رنورک

یلپ و	 	 کیرموگیلا 	 لاکشا و	 	 نولافوزیا 	، لوا 	3- نولاف 	، نینایسوتنآ 	، اهنونولاف 	، اهنولاف 	، اهلونولاف 	 یاههداوناخ 	 لماش 	 اهنآ 	 عاونا 	. دنراد 	 دوجو
دض 	، یتباید 	 دض 	، یبلق 	 یهدننکتیوقت 	، یزورلکساورتآ 	 دض 	، یسوریودض 	، یبورکیمدض 	 یاهیگژیو 	 یاراد 	 تابیکرت 	 نیا 	. دنتسه 	 کیرم
	،SID	Magiranو یسراف 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 یرورم 	 تروص 	 هب 	 وجتسج 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اهشور 	و	 داوم . دنتسه 	 یباهتلادض 	و	 ینادیسکا
لاس 	 یط 	 رد Pubmed	 ،	 Google	 scholars	 ،	 Science	 Direct	 یسیلگنا

	و دنهد 	 شهاک 	 ار 	 نوخ 	 دنق 	 دنرداق 	 فلتخم 	 یاه 	 دونولاف 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 فلتخم 	 تاقیقحت :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	2014	 ات 2000	 یاه
هنازور 	 ندروخ 	 نآ 	 رب 	 هولاع و	 	 اه 	 دونولاف 	 زا 	 راشرس 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 نینچمه 	. دنهد 	 شیازفا 	 ار 	 نآ 	 هب 	 تیساسح و	 	 نیلوسنا 	 حشرت

،c	 نیماتیو 	 یلولسنورد 	 نازیم 	 شیازفا 	 لیلد 	 هب 	 اهدونولاف 	 تبثم 	 ریثات 	. دنک 	 کمک 	 یتباید 	 نارامیب 	 نامرد 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 اه 	 دونولاف
فرصم 	. دنشابیم 	 رثوم 	 تباید 	 یدوبهب 	 رد 	 تارثا 	 نیا 	ی	 همه 	 هک 	 تسا 	 ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	 تیوقت 	و	 اهگریوم 	 یگراپ 	و	 یریذپذوفن 	 زا 	 یریگشیپ
فرصم 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 تباید 	 نامرد 	و	 نآ 	 یاتب 	 یاهلولس 	و	 سارکناپ 	 یور 	 رب 	 یراذگرثا 	 یارب 	 اههار 	 نیرترثوم 	 زا 	 یکی 	 اهدونولاف 	 یکاروخ

ربارب 	 رد 	 دنناوتیم 	 اهدونولاف 	 نینچمه 	. دنوشیم 	 دازآ 	 یاهلاکیدار 	 یزاسکاپ 	 ثعاب 	 دنتسه 	 ییلااب 	 ینادیسکایتنآ 	 تیلاعف 	 یاراد 	 هک 	 اهدونولاف
طاسبنا 	و	 دیسکا 	 کیرتین 	 دیلوت 	 ءاقلا 	، یباهتلادض 	و	 ینادیسکا 	 دض 	 صاوخ 	، قورع 	 مویلتودنا 	 درکلمع 	 لیدعت 	 لیلد 	 هب 	 یقورع 	 یبلق 	 یاهیرامیب

نایب 	 بلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب . دنشاب 	 هتشاد 	 یتظفاحم 	 رثا 	 زنژویژنآ و	 	 نویسارفیلورپ 	 راهم 	، اهتکلاپ 	 یلاعف 	 شیب 	 راهم 	، قورع
ار 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 تباید و	 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 راهم 	 ییاناوت 	 دوخ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 رثا 	 اب 	 اهدونولاف 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 عومجمرد 	 هدش
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