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: هلاقم 	 ناونع
یتکراشم 	 یدرکلمع 	 قیقحت 	:	 ناناوجون 	 تباید 	 لرتنک 	 دنیآرف 	 ءاقترا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 هتخومآ 	 شناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	،	 رایداتسا 	-	 راشفا 	 دمحم

. ناریا 	،	 ناشاک 	، ناشاک

. ناریا 	،	 نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	،	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	،	 رایداتسا 	-	 نایرامعم 	 هبابر

. ناریا 	،	 نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	،	 داتسا 	-	 یدمحم 	 یسیع

. ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 ییافک 	 هبوبحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هجوت 	 اب 	 یلو 	 ماجنا 	 نآ 	 لرتنک 	 یاقترا 	 تهج 	 یدایز 	 تاعلاطم 	 هک 	 تسا 	 کانرطخ 	و	 عیاش 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 یدنق 	 تباید :	 فده 	و	 همدقم
لرتنک 	 یاقترا 	 تهج 	 ناناوجون 	 شزومآ 	 یزاس 	 هنیهب 	 روظنم 	 هب 	 یفیک 	 هعلاطم 	 نیا 	، تباید 	 لرتنک 	 یاقترا 	 تهج 	 لومعم 	 یاه 	 شور 	 ندوب 	 یفاکان

زا 	 رفن 	و	74	 تباید 	 زکرم 	 لنسرپ 	 زا 	 رفن 	10	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یتکراشم 	 یدرکلمع 	 قیقحت 	 کی 	 رضاح 	 قیقحت :	 اهشور 	و	 داوم . دیدرگ 	 ماجنا 	 اهنآ 	 تباید
یلا 	65	 قیمع 	 یاه 	 هبحاصم 	 نانآ 	 هداوناخو 	 ناناوجون 	 زا 	 رفن 	و	14	 لنسرپ 	 زا 	 رفن 	7	 اب 	 هک 	 دنتشاد 	 تکرش 	 نانآ 	 یاه 	 هداوناخ 	و	 یتباید 	 ناناوجون
تهج 	 یهورگ 	 یاه 	 ثحب 	 تاسلج 	،	 ناگدننک 	 تکراشم 	 طسوت 	 تلاکشم 	 ییاسانش 	 زا 	 سپ 	، دنوش 	 ییاسانش 	 تلاکشم 	 ات 	 ماجنا 	 یا 	 هقیقد 	120

رد 	 ناگدننک 	 تکراشم 	 طسوت 	 هک 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یارب 	 ییارجا 	 تامیمصت 	 هدننک 	 تیاده 	 تاسلج 	 لیکشت 	 اب 	و	 دش 	 رازگرب 	 همانرب 	 یحارط
زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هسیاقم 	و	 ارجا 	 ناگدننک 	 تکراشم 	 اب 	 هبحاصم 	21	 اددجم 	 رOغت 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	، دش 	 ماجنا 	 دندوب 	 هتفرگ 	 رارق 	 تیولوا
یت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 اب 	 هک 	 دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	HbA1cو	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 یمک 	 شخب 	 رد 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	، دندش 	 یبایشزراو 	 ماجنا 	 رOغت 	 یاه 	 همانرب
قیرزت 	 هب 	 نیلوسنا 	 حیحصان 	 قیرزت 	، یشزومآ 	 یزاس 	 هنیهب 	 اب :	 اههتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 موادم 	 هسیاقماب 	 یفیک 	 تاعلاطاو 	 یجوز
هعجارم 	 هب 	 هرواشم 	 تفایرد 	 یارب 	 زکرم 	 هب 	 فیعض 	 هعجارم 	، ییاذغ 	 میژر 	 هب 	 تبسن 	 تخانش 	 هب 	 ییاذغ 	 میژر 	 هب 	 تبسن 	 تخانش 	 مدع 	، حیحص

رب 	 هولاع ؛	 تفای 	 رOغت 	HbA1c	و	 نوخ 	 دنق 	 بترم 	 لرتنک 	 هب 	HbA1c	و 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 هب 	 تبسن 	 یهجوت 	 یب ،	 هرواشم 	 تفایرد 	 یارب 	 بترم
HbA1C	 (	 )141/08	 ±	 59/42	 هب 	65/69±189 زا 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 یریگ 	 هزادنا 	 یمک 	 تارOغت 	 یفیک 	 تارOغت
، 	 یشزومآ 	 یزاس 	 هنیهب 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب . دش 	 هدهاشم ( 	PV=0/0001	 )	 6/98±/89 هب 	1/35	 ±8/45	 زا 	PV=0/002

. تسا 	 هتفای 	 ءاقترا 	 ناناوجون 	 رد 	 تباید 	 لرتنک 	 هک 	 تسا 	 نا 	 رگناشن 	 تارOغت 	 زا 	 یشان 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوتاب

: یدیلک 	 تاملک
یتکراشم 	 یدرکلمع 	 قیقحت 	، لرتنک 	 یاقترا 	، شزومآ 	، تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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