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: هلاقم 	 ناونع
1394	 لاس 	 رد 	 لباز 	 رهش 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یگلماح 	 تباید 	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت6ه 	 وضع 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدادهش 	 نیسح

. ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت6ه 	 وضع 	، رایداتسا 	-	 امنهر 	 ناگژم

، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نلااسبا 	 دمحا
. ناریا

. ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،( یحارج 	 یلخاد 	 شیارگ 	) یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 میهف 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
یرادراب 	 یط 	 هک 	 زکولگ 	 لمحت 	 مدع 	 زا 	 نازیم 	 ره 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یرادراب 	 یط 	 رد 	 کیلوباتم 	 للاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 یرادراب 	 تباید :	 فده و	 	 همدقم

زا 	 یریگولج 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 نامرد و	 	 یرگلابرغ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 قلاطا 	 دوش 	 هداد 	 صیخشت 	 راب 	 نیلوا 	 یارب 	 ای 	 دوش 	 داجیا
نیا 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	1394 لاس 	 رد 	 لباز 	 رهش 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یگلماح 	 تباید 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ینینج 	و	 یردام 	 ضراوع
هتفه 	28	 ات 	24	 نیب 	 یگلماح 	 نس 	 هعجارم 	 نیح 	 رد 	 هک 	 لباز 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نز 	363	 یعطقم 	 هعلاطم
دننام 	 دنراد 	 رثا 	 زکولگ 	 مسیلوباتم 	 رب 	 هک 	 ییاهوراد 	 فرصم 	، یگتفه 	24	 زا 	 لبق 	 یگلماح 	 متخ 	، یرادراب 	 زا 	 لبق 	 تباید 	 هب 	 ءلاتبا 	 هقباس 	و	 دنتشاد

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 مزلا 	 تاعلاطا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو ؛	 دنتشادن 	 یدنبمه 	 تفاب 	و	 یددغ 	 تلالاتخا 	، یدبک 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 هب 	 ءلاتبا 	و	 اهدPورتسا
زکولگ 	 لمحت 	 تست 	، یرادراب 	24	-23 هتفه 	 رد 	 تباید 	 هقباس 	 نودب 	 رادراب 	 نانز 	 یارب 	 سپس 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 هتخاس 	 رگشهوژپ 	 هک 	 ییاهمانشسرپ
دنتشاد 	 ار 	 ریز 	 یاهرایعم 	 زا 	 یکی 	 هک 	 ینارامیب 	و	 دش 	 ماجنا 	 زکولگ 	 فرصم 	 دعب 	 تعاس 	 ود 	و	 کی 	و	 فرصم 	 زا 	 لبق 	 نوخ 	 دنق 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 یمرگ 	75

ود 	 دنق 	153mg/dl 	≤	 و 	 هتعاس 	 کی 	 دنق 	92mg/dl	 ≤،	 ≥	 180mg/dl	 اتشان 	 دنق :	 دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 ناونع 	 هب
هدوت 	 هیامن 	، ردام 	 نس 	 یسررب 	 دروم 	 رطخ 	 لماوع 	 نیب 	 زا 	. دندوب 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم (	 دصرد 	4/7) رفن 	17	 رادراب 	 نز 	363	 زا :	 اههتفای . هتعاس
طابترا 	 نوخ 	 راشف 	 هقباس 	و	 تلایصحت 	 حطس 	، لغش 	 نیب 	 اما 	P<0/05 ).) دنتشاد 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 شیازفا 	 اب 	 یندب
یرگلابرغ 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	و	 هدوب 	 یطسوتم 	 دح 	 رد 	 لباز 	 رهش 	 رد 	 یگلماح 	 تباید 	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ

. تسا 	 یحجرا 	 شور 	 هعماج 	 نیا 	 رد 	 زاس 	 رطخ 	 لماوع 	 ساسا 	 رب 	 یباختنا

: یدیلک 	 تاملک
رادراب 	 نانز 	، یگلماح 	 تباید 	، عویش
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