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: هلاقم 	 ناونع
یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانزرد 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیرک 	 هیمس

. ناریا

ناریا ، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت=ه 	 وضع 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	، یبرم 	-	 یروصنم 	 یلع

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت=ه 	 وضع 	، یبرم 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدادهش 	 نیسح

، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 لد 	 هزیکاپ 	 وتسرپ
ناریا 	، لباز

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یضراوع 	 یرادراب 	 تباید 	. تسا 	 یرادراب 	 رد 	 یکشزپ 	 هضراع 	 نیرت 	 عیاش و	 	 یکیلوباتم 	 تلالاتخا 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکی 	 تباید :	 فده و	 	 همدقم
هب 	 ار 	 دلوت 	 دعب 	 تلاکشم و	 	 صخشمان 	 تلع 	 اب 	 نینج 	 گرم 	، سردوز 	 لمح 	 عضو 	، ینامیاز 	 یاهبیسآ 	، ینینج 	 یاهیراجنهان 	، یموزورکام 	 هلمج
. تسا 	 یتباید 	 نارامیب 	 نامرد و	 	 لرتنک 	 رد 	 ماگ 	 نیتسخن 	 ییاذغ 	 میژر 	. درک 	 لرتنک 	 ار 	 نآ 	 ناوتیم 	 اما 	 تسین 	 ریذپ 	 نامرد 	، تباید 	. دراد 	 لابند

یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 رب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 ن=عت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده
ماجنا 	1394	 لاس 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 رفن 	70 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 یاهعلاطم 	، رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب

همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 نومزآ 	و	 دهاش 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دش
	و هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	و	 دیدرگ 	 لیمکت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 تبون 	 ود 	 رد 	 هک 	 دوب 	 هتخاس 	 ققحم

یرادانعم 	 شیازفا 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یازجا و	 	 یهاگآ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد :	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت
: یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (P<0/001 	.) تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	، درکلمع 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه (	 P<0/001 	.) دنتفای

ناردام 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 درکلمع 	و	 هدروآ 	 دیدپ 	 ار 	 عناوم 	 عفر 	 تابجوم 	، راتفر 	 ر=غت 	 زا 	 لصاح 	 تعفنم 	و	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 نانز 	 کرد 	 شیازفا 	 اب 	 لدم 	 نیا
. دشخب 	 یم 	 دوبهب 	 دوخ 	 هیذغت 	 دروم 	 رد 	 ار

: یدیلک 	 تاملک
یرادراب 	 تباید 	، ییاذغ 	 میژر 	، یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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