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: هلاقم 	 ناونع
دیرو 	و	 تسد 	 تشگنا 	 کون 	، اپ 	 قاس 	 نوخ 	 دنق 	 شیاپ 	 رد 	2	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 نوخ 	 دنق 	 حطس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، سودرف 	 تشادهب 	و	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، هژیو 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	، یبرم 	-	 یعبات 	 هرینم

. ناریا 	، دنجریب ، دنجریب

ناریا 	، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام -	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 تملاس 	 هعسوت 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یبرم 	-	 مدقم 	 یریصب 	 یدهم

ناریا 	، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام -	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج -	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 روپدمحم 	 یلع

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، سودرف 	 تشادهب 	و	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	، یبرم 	-	 یبجر 	 هلحار

: هلاقم 	 هصلاخ
رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 یم 	 تباید 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	 ثعاب 	و	 هدوب 	 مهم 	 رایسب 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک :	 فده 	و	 همدقم
شور 	و	 داوم . دوب 	 یدیرو 	 نوخ 	 هنومن 	و	 تسد 	 تشگنا 	 کون 	 یریگ 	 هنومن 	 درادناتسا 	 شور 	 اب 	 اپ 	 قاس 	 زا 	 یتباید 	 نارامیب 	 نوخ 	 دنق 	 حطس 	 هسیاقم

زا 	 ادتبا 	 اتشان 	 ریغ 	 نوخ 	 دنق 	 هنومن 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	 لیمکت 	 زا 	 سپ 	 یتباید 	 رامیب 	260	 زا 	، یا 	 هسیاقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیارد :	 اه
	و دش 	 هتفرگ 	 پچ 	 یاپ 	 قاس 	 هلضع 	 ینایم 	 موس 	 کی 	و	 پچ 	 تسد 	 طسو 	 تشگنا 	 زا 	 رتموکولگ 	 هلیسوب 	 یگریوم 	 هنومن 	 نامزمه 	 روطب ،	و	 ذخا 	 دیرو

یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	14و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هعلاطم 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هسیاقم 	 دیرو 	 نوخ 	 هنومن 	 اب 	 نآ 	 جیاتن
جیاتن :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 ظاحل 	 راد 	 ینعم 	0/05	 زا 	 رتمک 	 حطس 	 رد 	P	 ریداقم 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 نمریپسا و	 	 نوسکاکلیو 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ

،p<0/001 	)	) دوب 	 دیرو 	و	 اپ 	 قاس 	و	 تسد 	 تشگنا 	 کون 	 نوخ 	 دنق 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 دوجو 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 نمریپسا 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح
اپ 	 قاس 	 زا 	 هدش 	 هتفرگ 	 نوخ 	 دنق 	 نیگنایم 	و	 رتیل 	 یسد 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	10	 تشگنا 	 زا 	 هدش 	 هتفرگ 	 نوخ 	 دنق 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه

هنومن 	 اب 	 اپ 	 قاس 	و	 تشگنا 	 کون 	 یگریوم 	 هنومن 	 نوخ 	 دنق 	 توافت :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دوب 	 یدیرو 	 نوخ 	 دنق 	 زا 	 رتمک 	 رتیل 	 یسد 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	17
یدیرو 	 هنومن 	 یاج 	 هب 	 نوخ 	 دنق 	 یشیاپدوخ 	 تهج 	 طاقن 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	و	 یشوپ 	 مشچ 	 لباق 	 ینیلاب 	 ظاحل 	 زا 	 یتباید 	 نارامیب 	 نوخ 	 دنق 	 یدیرو

. درک 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
تشگنا 	 کون 	، اپ 	 قاس 	، یشیاپدوخ 	، نوخ 	 دنق 	، تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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