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: هلاقم 	 ناونع
نیون 	 هویش 	 کی 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رتخد 	 ناناوجاون 	 یناجیه 	 غولب 	و	 یرگشاخرپ 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 شزومآ 	 ریثات

یراتسرپ 	و	 تبقارم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناردنزام 	، نباکنت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 یمتاح 	 هجیدخ

ناریا 	، نباکنت 	، نباکنت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	، نباکنت 	 ییاجر 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ادیوه 	 همطاف

ناریا 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 رایداتسا 	-	 یراصح 	 یحیبذ 	 نوتاخ 	 سجرن

، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یررهش 	 ینیمخ 	 ماما 	 راگدای 	 دحاو 	، یرادباسح 	و	 تیریدم 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 رایداتسا 	-	 یریما 	 ییاباب 	 دیهان
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
لرتنک 	و	 نامرد 	 مهم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یکی 	و	 دراد 	 یرایسب 	 یتخانشناور 	 یاهدمایپ 	 هک 	 تسا 	 یکیلوباتم 	 یرامیب 	 کی 	 تباید :	 فده 	و	 همدقم
یتخانش 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 نیاربانب 	. تسا 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتخانشناور 	 تیعضو 	 دوبهب 	 تباید 	 یرامیب
ماجنا 	 یراتسرپ 	و	 تبقارم 	 نیون 	 هویش 	 کی 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رتخد 	 ناناوجون 	 یناجیه 	 غولب 	و	 یرگشاخرپ 	 رب 	 یراتفر

هب 	 لاتبم 	 رتخد 	 ناناوجون 	 همه 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دش
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 رامیب 	30	 عومجم 	 رد 	. دندوب 	1394	 لاس 	 رد 	 یررهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 کی 	 عون 	 تباید

اب 	 اه 	 هداد 	. دید 	 شزومآ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 شور 	 اب 	 هسلج 	10	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا
هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 اب و	 	SPSS-19	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
شهاک 	 ثعاب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 شزومآ 	 شور 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هورگ 	 ود 	 یناجیه 	 غولب و	 	 یرگشاخرپ
جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (P≤0/01 	.) دش 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رتخد 	 ناناوجون 	 یناجیه 	 غولب 	 رادانعم 	 شیازفا و	 	 یرگشاخرپ 	 رادانعم
یناجیه 	 غولب و	 	 یرگشاخرپ 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یراتفر 	 یتخانش 	 شزومآ 	 شور 	 داد 	 ناشن 	 یراتسرپ و	 	 تبقارم 	 نیون 	 هویش 	 یبایزرا 	 زا 	 لصاح

	و یرگشاخرپ 	 شهاک 	 یارب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 نارگنامرد 	و	 نارواشم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تشاد 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رتخد 	 ناوجون
. دننک 	 هدافتسا 	 یناجیه 	 غولب 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
یراتسرپ 	و	 تبقارم 	، کی 	 عون 	 تباید 	، رتخد 	 ناناوجون 	، یناجیه 	 غولب 	، یرگشاخرپ 	، یراتفر 	 یتخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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