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: هلاقم 	 ناونع
هتینردم 	و	 لگه 	 یسایس 	 هفسلف

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	23	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یمومع 	 قوقح 	 شهوژپ 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یسایس 	 مولع 	و	 قوقح 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 دنودمحا 	 عاجش

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	و	 تسا 	 دوخ 	 هنامز 	 طیارش 	 ندرک 	 هزیرویت 	 لابند 	 هب 	 وا 	. رلاوکس 	 مه 	و	 تسا 	 یکیزیفاتم 	 یا 	 هفسلف 	 مه 	 دراد 	 یسوناژ 	 یا 	 هرهچ 	 لگه 	 هفسلف
، یداقتنا 	 رکفت 	، ییارگدرخ 	 نوچ 	 ییاهصخاش 	 رب 	و	 دش 	 زاغآ 	 سناسنر 	 زا 	 هتینردم 	. دراد 	 هژیو 	 یهجوت 	 نآ 	 یاهدمایپ 	و	 هتینردم 	 هب 	 هک 	 تسورنیا

هتینردم 	 رد 	 لگه 	 یسایس 	 هفسلف 	 شقن 	و	 تیمها 	 رب 	 هلاقم 	 نیا 	 زکرمت 	. دوب 	 راوتسا 	 یرواد 	 شیپ 	 زا 	 زیهرپ 	، درفت 	، ییادز 	 نوسفا 	، یقرت 	 هشیدنا
لگه 	 هشیدنا 	 اریز 	. دنک 	 یسررب 	 هتینردم 	 هدیدپ 	 رد 	 ار 	 ددجت 	 هشیدنا 	 ناراذگناینب 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 لگه 	 هشیدنا 	 هاگیاج 	 ات 	 دشوکیم 	 اذل 	، تسا

. تسا 	 نکممان 	 لگه 	 هشیدنا 	 تخانش 	 نودب 	 نردم 	 رکفت 	و	 ددجت 	 مهف ؛	و	 تسا 	 نردم 	 هفسلف 	 مهم 	 یاهنوتس 	 زا 	 یکی

: یدیلک 	 تاملک
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