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: هلاقم 	 ناونع
درونجب 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناحارج 	 کمک 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	و	 یلغش 	 سرتسا 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، درونجب 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یزاجح 	 تاداس 	 امیس

ناریا 	، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، درونجب 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یناما 	 هلا 	 نیما

ناریا 	، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ناوریش (	 هر ) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 تخب 	 کین 	 امیش

ناریا 	، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، درونجب 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یلماک 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
یلغش 	 سرتسا 	و	 هدش 	 فیرعت 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیعقاو 	 اب 	 یراگزاس 	 تردق 	و	 هعماج 	 اب 	 گنهامه 	 راتفر 	 ناونع 	 هب 	 یناور 	 تملاس :	 فده 	و	 هقباس
لباق 	 نامرد و	 	 تشادهب 	 شخب 	 نانکراک 	 رب 	 سرتسا 	 ریثات 	. تسا 	 هدش 	 یفرعم 	 یناور 	 تلالاتخا 	 هدننک 	 داجیا 	 لماوع 	 نیرتیوق 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب
داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 لمع 	 قاتا 	 ناحارج 	 کمک 	 نیب 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	و	 یلغش 	 سرتسا 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هجوت

	و درونجب 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 حارج 	 کمک 	 لنسرپ 	 هیلک 	 شهوژپ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	
تملاس 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 شخب 	 هس 	 رب 	 لمتشم 	 همانشسرپ 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. تسا 	 هدوب 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور

	و هیزجت 	. دوب 	 تیعضو 	 ندوب 	 رتدب 	 هدنهد 	 ناشن 	 همانشسرپ 	 ود 	 ره 	 رد 	 لااب 	 تارمن 	. دوب 	 یناتسرامیب 	 یلغش 	 سرتسا 	 همانشسرپ 	و	 گربدلگ 	 یمومع
سرتسا 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یقلت 	 راد 	 ینعم 	0/05	 زا 	 رتمک 	P-value	 تفرگ 	 تروص 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
تملاس و	 	 یلغش 	 سرتسا 	 نایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نینچمه 	 جیاتن 	. دوب (	 هلاقم 	 یلصا 	 نتم 	 رد 	 لومرف 	) بیترت 	 هب 	 دارفا 	 یمومع 	 تملاس و	 	 یلغش
تیعضو 	، سنج 	 یاه 	 ریغتم 	 اب 	 یمومع 	 تملاس 	و	 یلغش 	 سرتسا 	 طابترا (	 r=+0/381	و	p=0/006 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 یمومع
سرتسا 	 حطس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 تنوکس 	 عون 	و	 یمادختسا 	 تیعضو 	، دمآرد 	، تلایصحت 	، لهات

همانرب 	 موزل 	 رب 	 هکدراد 	 دوجو 	 تبثم 	 هطبار 	 دارفا 	 یمومع 	 تملاس و	 	 یلغش 	 سرتسا 	 نیب و	 	 تسا 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	 یلغش
. دراد 	 دیکات 	 لمع 	 قاتا 	 نانکراک 	 یلغش 	 سرتسا 	 حطس 	 شهاک 	 تهج 	 یزیر

: یدیلک 	 تاملک
ناتسرامیب 	، لنسرپ 	، سرتسا 	، لمع 	 قاتا 	 یاه 	 نیسنکت 	، ناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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