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: هلاقم 	 ناونع
( نوگرام 	 نامیس 	 هناخراک :	 یدروم 	 هعلاطم )	BIM	 شور 	 هب 	 هزاس 	 یسدنه 	 ییاضف 	 تلاخادت 	 رد 	 اه 	 هزاس 	 یدعب 	 هس 	 لکش 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نیون 	 یرهش 	 یزیر 	 همانرب 	و	 تیریدم 	 یلم 	 هرگنک

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشاب 	 جوسای 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 جوسای 	 دحاو ،	 نارمع 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یملع 	 ته 	 وضع 	، رایداتسا 	-	 رف 	 یراقفلاوذ 	 بوقعیدیس

ناریا 	، جوسای 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جوسای 	 دحاو 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ

جوسای 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جوسای 	 دحاو 	،	 تخاس 	 تیریدم 	و	 یسدنهم 	، نارمع 	 یسدنهم 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
اه 	 هژورپ 	 یارجا 	و	 تراظن 	، یزاس 	 هدامآ 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 یارب 	 شزومآ 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 تسا 	 نف 	و	 رنه 	، ملع 	 قیفلت 	 هژورپ 	 تیریدم 	 یسدنهم

تسرد 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 عوضوم 	 ندرک 	 هلومرف 	 اب 	 اما 	 تسا 	 ییاضتقا 	 لاماک 	 درکیور 	 کی 	 هژورپ 	 تیریدم 	 درکیور 	 هک 	 دنچ 	 ره 	. تسا 	 هدش 	 یزیر 	 حرط
رد 	، نوگرام 	 نامیس 	 هناخراک 	ی	 هزاس 	 یدعب 	 هس 	 یزاسلدم 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. درک 	 لصاح 	 نانیمطا 	 هدش 	 هتفرگ 	 یاه 	 میمصت 	 ندوب
زا 	 یشان 	 هک 	 ار 	 اهنآ 	 هیلوا 	 هنیزه و	 	 نامز 	 زا 	 فارحنا 	 نازیم 	، نوگرام 	 نامیس 	 هناخراک 	 هژورپ 	 تیعضو 	 یسررب 	 اب 	. تسا 	 هزاس 	 ییاضف 	 تلاخادت

هعلاطم 	 اب 	و	 هدرب 	 یپ 	 تارغت 	و	 یراک 	 هرابود 	 داجیا 	 رد 	 راکنامیپ 	 هب 	 طوبرم 	 لماوع 	 هب 	و	 هدرک 	 ییاسانش 	 دنشاب 	 یم 	 اه 	 یراک 	 هرابود 	و	 تارغت
هب 	 یارب 	 مزلا 	 یاهرتسب 	و	 تامازلا 	 یسررب 	 هب 	، راکاضف 	 یاه 	 هزاس 	 هژورپ 	 تیریدم 	 رد 	 نامتخاس 	 تاعلاطا 	 تیریدم 	 دربراک 	 یاه 	 هنیمز 	 صوصخرد

هتخادرپ 	 اهنآ 	 زا 	 یشان 	 هنیزه 	و	 نامز 	 تافارحنا 	 زا 	 یریگولج 	و	 اه 	 یراک 	 هرابود 	و	 تارغت 	 تیریدم 	 تهج 	 راکنامیپ 	 یاه 	 تکرش 	 رد 	 نآ 	 یریگراک
هزاس 	 رد 	 یدایز 	 ییاضف 	 تلاخادت 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 زرچکارتسا 	 لاکت 	و	 دکوتا 	 یاهرازفا 	 مرن 	BMI	و	 شور 	 زا 	، راک 	 نیا 	 یارب . دش

BMI	 شور 	 اب 	 دیاب 	، زاس 	و	 تخاس 	 عورش 	 زا 	 لبق 	، اه 	 هزاس 	 ییاضف 	 تلاخادت 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	 نینچمه 	و	 هتشاد 	 دوجو 	 نوگرام 	 نامیس 	 هناخراک
. دش 	 تباث 	، عوضوم 	 نیا 	 تیمها 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. داد 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 ار 	 اه 	 هزاس 	، یدعب 	 هس 	 یزاسلدم و	

: یدیلک 	 تاملک
یدعب 	 هس 	 یزاسلدم 	، زرچکارتسا 	 لاکت 	، دکوتا 	 رازفا 	 مرن 	،BMI	 شور 	، ییاضف 	 تلاخادت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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