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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	 یط 	 رد 	 رذآ 	 یحارجزکرم 	و	 هللا ٬	 یرسک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ناتسپ 	 هزادنا 	و	 ناتسپ 	 ناطرس 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

یاه 87-88

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ناتسپ 	 ناطرس 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمتشه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 کلامریم 	 سابعدیس

یوفطصم 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 یم 	 نزرازه 	100	 رهرد %17/09	 نآزورب 	 نازیم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یناریا 	 نانزرد 	 اه 	 یمیخدب 	 نیرتعیاش 	 هلمجزا 	 هنیس 	 ناطرس :	 فده 	و	 هنیمز

لماوع 	. تسا 	 هلاس 	40-44	 نانز 	 رد 	 ناطرس 	 زا 	 یشانگرم 	 تلع 	 نیلواو 	 هدوب 	 هیر 	 ناطرسزا 	 سپ 	 نانزرد 	 گرم 	 تلع 	 نیرتعیاش 	 ناتسپ 	 ناطرس
ناتسپ 	 ناطرسزورب 	 لامتحاو 	 ناتسپ 	 هزادنا 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیاردام 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لیخد 	 هنیس 	 ناطرس 	 هبلاتبا 	 رد 	 یفلتخم
ناتسپ 	 ناطرسهب 	 لاتبم 	 هورگود 	 رد 	 هک 	 دندوبرفن 	100	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفاو 	 هدوب 	 یعطقم - یلیلحت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهش 	 ور 	و	 داوم . تخادرپ
ناطرس 	 عون ، نسریظن 	 یرگیدیاهریغتم 	 نینچمه . دندش 	 هسیاقم 	 ناتسپ 	 مجح 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب (	 50 	) دهاش 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 لاتبمریغو (	 50)
نNعت 	 یصاصتخا 	 یاهرکرام 	 نازیم و	 	 یهدریشو 	 نامیاز 	 هقباس ، یگسیای 	 نس ، یگدعاق 	 نیلوا 	 نس ، ناتسپ 	 ناطرس 	 یگداوناخ 	 هقباس ، ناتسپ

دوجو 	 رادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هورگود 	 نایم 	 ینسرظن 	 زا :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یهگا 	 شیپ 	 هدننک
یرادراب 	 هقباس 	٬ یگسیای 	 نس 	٬ یگدعاق 	 نیلوا 	 نس 	 نینچمه 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآفلاتخا 	 دهاشولاتبم 	 هورگودرد 	 ناتسپ 	 هزادنا . تشاد

زا 	 ناتسپ 	 ناطرس :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هورگود 	 نایم 	BMI	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هبلاتبا 	 یگداوناخ 	 هقباسو 	 یهدریشو
دانتسا 	 ابو 	 تیاهن 	 رد . دهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 ینیلاب 	 تانیاعم 	 زا 	 یمهم 	 شخب 	 ناتسپ 	 هنیاعمو 	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 نانز 	 رد 	 ریمو 	 گرم 	 مهم 	 لماوع

لامتحااب 	 ناتسپ 	 هزادنا 	٬ زوربو 	 هزادنا 	 طابترا 	 ندوبنراد 	 ینعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هکددرگ 	 یم 	 طابتنسا 	 هنوگ 	 نیا 	، هعلاطم 	 نیازا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفایرب
. درادن 	 یطابترا 	 ناطرسوزرب

: یدیلک 	 تاملک
هزادنا 	، ناتسپ 	 ناطرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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