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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 تلالاتخا 	و	 یگدرسفا 	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ناتسپ 	 ناطرس 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمتشه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 شابلزق 	 امیس

مدقم 	 یروکش 	 ایور
لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 هدازیلع 	 امه

لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینابرق 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
هژیو 	 هب 	 نانز 	 نیا 	 ردیگدرسفا 	 عویش 	. دراد 	 عویش 	 دصرد 	10-25	 دودح 	 رد 	 دیدش 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد : همدقم
دوع 	 ای 	 شرتسگ 	 زا 	 سرت 	و	 یگدرسفا ، سرتسا 	،	 بارطضا 	 زا 	 نارامیب 	 نیا 	. تسا 	 نانز 	 یمومع 	 تیعمج 	 ربارب 	 ود 	 صیخشت 	 زا 	 دعب 	 لوا 	 لاس 	 رد
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 تلالاتخا و	 	 یگدرسفا 	 عویش 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 فده . دنرب 	 یم 	 جنر 	 یرامیب

، یتاعلاطا 	 یاههاگیاپ 	 رد 	 عیسو 	 یوجتسج 	 اب 	 هک 	 تسا 	 عماج 	 رورم 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . تسا 	 هدشماجنا
، یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	science	 direct	 PubMed	 Scopus	 ,	 Google	 scholar
breast	 cancer	 depression,	 psychological	 disorder,	 emotional
زا 	 یشان 	 یتخانش 	 ناور 	 تلالاتخا و	 	 یگدرسفا : اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	distress

ناطرس 	 یانثتسا 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یارب 	 یگدرسفا 	 نازیم 	. تسا 	 عیاشرایسب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یرامیب 	 نامرد و	 	 صیخشت
طوبرم 	 لماوع 	، ندبزا 	 ینهذ 	 ریوصت 	 للاتخا 	، یرامیب 	 دوع 	، گرم 	 زا 	 ینارگن 	و	 سرت 	. دشاب 	 یماه 	 ناطرس 	 ریاس 	 زا 	 شیب 	 یناهد -	 یقلح 	و	 سارکناپ
حطس 	، یرامیب 	 تدش 	 اب 	 یگدرسفا 	 زورب 	. دنتسه 	 نامرد 	و	 صیخشت 	 زا 	 دعب 	 اه 	 لاس 	 یتح 	 یناور 	 شنت 	 داجیا 	 للعتیباذج 	و	 یسنج 	 طابترا 	 هب

ناطرسهب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 رطخ 	 لماوع 	. تسا 	 طبترم 	 یگدرسفا 	 یلبق 	 هچخیرات و	 	 یدرکلمع 	 تیعضو 	، یکیزیف 	 للاتخا ، یناوتان
؛ نیمطم 	 طابترا 	 نادقف )؛ درد 	 ریظن 	) ناطرس 	 اب 	 طبترم 	 لکشم 	 راهچ 	 زا 	 شیب 	 دادعت و	 	 تیهام ؛	 یناور 	 یرامیب 	 یلبق ی	 	 هچخیرات 	 لماش 	 ناتسپ
هداد 	 صیخشت 	 بلغا 	 اما 	 عیاش 	 للاتخا 	 کی 	 دیدش 	 یگدرسفا 	 للاتخا : یریگ 	 هجیتن . دشاب 	 یم 	 یداژن 	و	 یموق 	 تیلقا ؛	 یبصع 	 یتیصخش 	 یگژیو
میژر 	 موادت 	 رد 	 فعض و	 	 یدرکلمع 	 للاتخا 	، یکیزیف 	 میلاع 	 دیدشت 	 لماع 	 هک 	 تسا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هدشن 	 نامرد و	 	 هدشن

. دوش 	 یم 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ینلاوط 	و	 صخشم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یگدرسفا 	 یفنمجیاتن 	. تسا 	 ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
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