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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 یورارف 	 یاه 	 قفا 	و	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یپارتویدار 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 لرتنک 	 رد 	 لمکم 	 بط 	 هاگیاج 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناتسپ 	 ناطرس 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمهن

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد ،	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییاضر 	 یسومریما

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد ،	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینموم 	 هرهاط

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 یگلاس 	45	–	55	 نینس 	 رد 	 ناطرس 	 لابند 	 هب 	 گرم 	 تلع 	 نیرت 	 عیاش 	و	 اه 	 مناخ 	 رد 	 ناطرس 	 نیرتعیاش 	 ناتسپ 	 ناطرس :	 فادها 	و	 همدقم
دروم 	 یا 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	 ینیلاب 	 تارهاظت 	 شهاک 	و	 نامرد 	، لرتنک 	 تهج 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 ینامرد 	 یلصا 	 درکیور 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 یپارتویدار 	.	 دشاب
ثعاب 	 هتساوخان 	 روط 	 هب 	 دوخ 	و	 هتشاذگ 	 ریثات 	 نارامیب 	 یناور 	و	 یحور 	، یمسج 	 درکلمع 	 رب 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 نازیم 	 هب 	؛	 دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا

ات 	 یپارتویدارزا 	 یشان 	 ضراوع 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 ییوراد 	 لوادتم 	 یاه 	 نامرد 	 جیاتن 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب . ددرگ 	 یم 	 یدنیاشوخان 	 ضراوع 	 شیادیپ
ضراوع 	 نیا 	 نامرد 	و	 لرتنک 	 یاتسار 	 رد 	 یددعتم 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 هب 	 ار 	 لمکم 	 بط 	 هزوح 	 نارگشهوژپ ؛	 هدوب 	 غورف 	 مک 	 نونک

شور 	 نیرتدیدج 	 یفرعم 	 تیروحم 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	. تسا 	 هتشاد 	 لابند 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 زین 	 ار 	 یریگ 	 مشچ 	 یاه 	 تیقفوم 	 هتبلا 	 هک 	 هدومن 	 بیغرت
رد 	 ریرحت 	 هتشر 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یپارتویدار 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 نامرد 	و	 لرتنک 	، یریگشیپ 	 یاتسار 	 رد 	 لمکم 	 بط 	 یاه

تاعلاطا 	 یکینورتکلا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 هدشرشتنم 	 تلااقم 	 یسررب و	 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 هدمآ
یدیلک 	 تاملک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	2013	 ات 	Springer	و 	Siencedirect	 ،	 PubMed،	 ،	 Ovid
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یگتسخ 	،	 عوهت 	 شهاک 	 رد 	 یژولوسکلفر 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 دراوراه 	 هاگشناد 	 نارگشهوژپ 	 تاعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تسا
؛ یگتسخ 	 دوبهب 	 رد 	 ینامردژاسام 	 تبثم 	 تاریثات 	.	 دشاب 	 یم 	 رثوم 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یپارتویدار 	 زا 	 یشان 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	،

تبثم 	 راثآ 	 زا 	 یا 	 هشوگ 	 اهنت 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رد 	 ینامرد 	 یژرنا 	؛	و	 فعض 	 شهاک 	 رد 	 اگوی ؛	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 سودوخوطسا 	 اب 	 یپارتامورآ
زا 	 هدافتسا 	 رب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتنو 	 ثحب 	. دشاب 	 یم 	 یپارتویدار 	 لابند 	 هب 	 نارامیب 	 نیا 	 ملاآ 	 لرتنک 	 هزوح 	 رد 	 هدیسر 	 تابثا 	 هب
زا 	 یشان 	 ضراوع 	 شهاک 	 رد 	 هفرص 	 هب 	 نورقم و	 	 دربراک 	 لباق 	، 	 رثوم 	، 	 نمیا 	 یراتسرپ 	 تلاخادم 	 ناونع 	 هب 	 لمکم 	 بط 	 یاه 	 شور 	 عاونا

دوجوم 	 تاماهبا 	 فذح 	 یاتسار 	 رد 	 هدرتسگ 	 ینZلاب 	 ییامزآراک 	 تاعلاطم 	 یحارط 	 رب 	و	 هتشاذگ 	 هحص 	،	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 یپارتویدار
	. دیامن 	 یم 	 دیکات

: یدیلک 	 تاملک
نیزگیاج 	 بط 	، لمکم 	 بط 	، ناتسپ 	 ناطرس 	، یپارتویدار
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