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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 رب 	 یونعم 	 ینامرد 	 هورگ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناتسپ 	 ناطرس 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمهن

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت8ه 	 وضع 	 یبرم 	-	 شابلزق 	 هیمس

لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت8ه 	 وضع 	 یبرم 	-	 ینابرق 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
تیونعم 	 دربراک 	. دور 	 یم 	 راک 	 هب 	 دیما 	 سح 	و	 فده 	، انعم 	 ساسحا 	، یناور 	 شمارآ 	، سفن 	 هب 	 دامتعا 	 ظفح 	 تهج 	 یونعم 	 یبهذم 	 هلباقم : همدقم

طوبرم 	 روما 	 رد 	 قباطت 	و	 یراگزاس 	، یعامتجا 	 یاه 	 تیامح 	 یاقترا 	 رد 	 دناوتیم 	 هک 	 تسا 	 تیمها 	 زیاح 	و	 راذگریثات 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ینامرد 	 هورگ 	 رد
هورگ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 درف 	 رد 	 ار 	 یدایز 	 یناور 	 یاه 	 شنت 	 نارحب 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ناطرس 	. دشاب 	 رثوم 	 تملاس 	 هب
تسا 	 عماج 	 رورم 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 رب 	 یونعم 	 ینامرد

Scopus	 ,	 Google	 scholar	 PubMed	 ,	 science	 یتاعلاطا 	 یاههاگیاپ 	 رد 	 عیسو 	 یوجتسج 	 اب 	 هک
یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	direct

breast	 cancer,	 depression,	 psychological	 disorder,	 emotional	 distress,	 spiritual	 group
و 	 یگدرسفا :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	therapy

ناطرس 	 یارب 	 یگدرسفا 	 نازیم 	. تسا 	 عیاش 	 رایسب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یرامیب 	 نامرد 	و	 صیخشت 	 زا 	 یشان 	 یتخانش 	 ناور 	 تلالاتخا
ریوصت 	 للاتخا 	، یرامیب 	 دوع 	، گرم 	 زا 	 ینارگن 	و	 سرت 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 ناطرس 	 ریاس 	 زا 	 شیب 	 یناهد - یقلح 	و	 سارکناپ 	 ناطرس 	 یانثتسا 	 هب 	 ناتسپ

زا 	 یرایسب 	. دنتسه 	 نامرد 	و	 صیخشت 	 زا 	 دعب 	 اه 	 لاس 	 یتح 	 یناور 	 شنت 	 داجیا 	 للع 	 تیباذج 	و	 یسنج 	 طابترا 	 هب 	 طوبرم 	 لماوع 	، ندبزا 	 ینهذ
اب 	 طبترم 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یراگزاس 	 یاه 	 تراهم 	، رتشیب 	 رمع 	 لوط 	 ریظن 	 یتملاس 	 رتهب 	 یاهدنیآرب 	 اب 	 ندوب 	 یبهذم 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 تاعلاطم
و 	 بهذم :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب . دشاب 	 یم 	 طبترم 	 یشکدوخ و	 	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 شهاک و	 (	 یرامیب 	 ینایاپ ی	 	 هلحرم 	 لوط 	 رد 	) یتملاس
رد 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	، اه 	 یرامیب 	 رثا 	 شهاک 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 یونعم 	 تلاخادم 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 دارفا 	 راتفر 	و	 هزیگنا 	و	 قلخ 	، تیونعم

	. دهد 	 شیازفا 	 اهنآ 	 نابقارم 	و	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
سرتسا 	، یگدرسفا 	، یونعم 	 ینامرد 	 هورگ 	، ناتسپ 	 ناطرس
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