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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 رطخ 	 ای 	NTD شهاک ؛	 تلاوف 	 لاجنج

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناتسپ 	 ناطرس 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمهن

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 مولع 	و	 هیذغت 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 تینما 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 ییاجلم 	 رقابدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
دوخ 	 هب 	 ار 	 ناققحم 	 هجوت 	 یلولس 	 هخرچ 	و	 نژ 	 یزاس 	 دننامه 	 رد 	 شقن 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 تسا 	 بآ 	 رد 	 لولحم 	 یاه 	 نیماتیو 	 زا 	 یکی 	 تلاوف :	 همدقم
اهاذغ 	 یزاس 	 ینغ 	 تسایس 	. دوش 	 یم 	 هدرب 	 مان (	 Folate	Controversy 	)	 تلاوف 	 لاجنج 	 ناونع 	 تحت 	 نآ 	 زا 	 هزورما 	 هکیروطب 	 تسا 	 هدرک 	 بلج
نانز 	 تیعمج 	 رد 	 هنیس 	 ناطرس 	 اصوصخم 	و	 اه 	 ناطرس 	 عویش 	 شیازفا 	 اب 	 نآ 	 ینامزمه 	و	 یبصع 	 هلول 	 صقن 	 زورب 	 شهاک 	 یارب 	 دیسا 	 کیلوف 	 اب
هدش 	 تلاوف 	 لاجنج 	 شیادیپ 	 بجوم 	، دنا 	 هدوب 	 دیسا 	 کیلوف 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 یاهاذغ 	 ای 	و	 دیسا 	 کیلوف 	 یاه 	 لمکم 	 تفایرد 	 یارب 	 فده 	 هورگ 	 هک
رد 	 وجتسج 	 ساسا 	 رب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور . دشاب 	 یم 	 هنیس 	 ناطرس 	 زورب 	 رد 	 تلاوف 	 شقن 	 یسررب 	، یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا
دشاب 	 یم 	2013	 ات 	1990	 یاهلاس 	 نیب 	 رد 	 تروهوک 	 تاعلاطم 	 باختنا 	acid	folic	و	Cancer	و	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	ISI	و	PUBMED	 یاه 	 هاگیاپ

	و اه 	 لمکم 	 زا 	 دیسا 	 کیلوف 	 یلااب 	 تفایرد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 جیاتن :	 جیاتن . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هعلاطم 	8	 دادعت 	 ساسا 	 نیارب 	 هک
کیلوف 	 اب 	 اه 	 لمکم 	 زا 	 دیسا 	 کیلوف 	 تفایرد 	 نیب 	 یتوافت 	 چیه 	 تاعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هارمه 	 ناطرس 	 رطخ 	 شیازفا 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 یاهاذغ 	 ای
نازیم 	 هب 	 دنا 	 هدوب 	 دیسا 	 کیلوف 	 تفایرد 	 ضرعم 	 رد 	 یرت 	 ینلاوط 	 تدم 	 هب 	 هک 	 ینانز 	 نینچمه 	. دشن 	 هدهاشم 	 هدش 	 ینغ 	 یاهاذغ 	 رد 	 دیسا

U	 هطبار 	 کی 	 دوب 	 هدش 	 ماجنا 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یاه 	 هداد 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 یرگید 	 هعلاطم 	. دندوب 	 هدش 	 لاتبم 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 یرتشیب
اب 	 اهاذغ 	 یزاس 	 ینغ 	و	 دیسا 	 کیاوف 	 یاه 	 لمکم 	 هچرگا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . داد 	 یم 	 ناشن 	 هنیس 	 ناطرس 	و	 دیسا 	 کیلوف 	 تفایرد 	 نیب 	 لکش

تسا 	 نکمم 	 دنک 	 یم 	 افیا 	 یلولس 	 میسقت 	 رد 	 تلاوف 	 هک 	 یشقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اما 	 تسا 	 هداد 	NTD	 زورب 	 نازیم 	 رد 	 یریگمشچ 	 شهاک 	 دیسا 	 کیلوف
تفایرد 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لکش 	U	 ینحنم 	 کی 	 تروصب 	 ناطرس 	 اب 	 تلاوف 	 تفایرد 	 هطبار 	 دوجوم 	 دهاوش 	 ربانب 	. دشاب 	 رثوم 	 زین 	 اه 	 ناطرس 	 زورب 	 رد
تاعلاطم 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یریگمشچ 	 لباق 	 روط 	 هب 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	1mg	 زا 	 رتشیب 	150mcg	و	 زا 	 رتمک 	 تلاوف 	 هنازور 	 یاه

. دراد 	 شقن 	 یلولس 	 یزاس 	 دننامه 	 شیازفا 	 رد 	1mg	 زا 	 رتشیب 	 تفایرد 	و	 ینژ 	 نویساتوم 	 رد 	 دناوت 	 یم 	mcg150	 زا 	 رتمک 	 تفایرد

: یدیلک 	 تاملک
Cancer	-	Folic	acid

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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