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: هلاقم 	 ناونع
روباشین 	 یرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیدلاو 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یفنم 	 فطاوع 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، روباشین 	 روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	-	 یرغصا 	 نیما

ناریا ,	 روباشین ,	 لمع 	 قاتا 	 هورگ 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	،	 یحارج 	–	 یلخاد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یتداعس 	 هموصعم 	 هدیس

ناریا 	، راوزبس 	، یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	، رامآ 	 یارتکد 	-	 یسدق 	 اضریلع

ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد ,	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدابآ 	 سمش 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یفنم 	 فطاوع 	 طابترا 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا . تسا 	 ییوشانز 	 دنویپ 	 ظفح 	و	 ماکحتسا 	 رد 	 یساسا 	 لماع 	 ییوشانز 	 هطبار 	 زا 	 تیاضر

جوز 	189	 هک 	. دشاب 	 یم 	 یلیلحت 	–	 یگتسبمه 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نیجوز 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب
، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دندرک 	 تکرش 	 روباشین 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
: اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	DASS همانشسرپ 	و	 جیرنیا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 همانشسرپ

زین 	 ناشنارسمه 	 رد 	. دوب 	 لامرن 	 هدودحم 	 رد 	 نانآ 	 تیرثکا 	٪6702	 سرتسا 	6104٪	و	 بارطضا 	 نازیم 	و	 هتشادن 	 یگدرسفا 	 هدننک 	 تکرش 	 نانز 	٪6506
. دش 	 شرازگ 	 لامرن ی	 	 هدودحم 	 رد و	 	 فیفخ 	٪7808	 سرتسا و	 	٪ 	6908	 بارطضا 	٪7803	 یگدرسفا 	 نازیم 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 تیرثکا 	 رد
و 	 نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 یجوز 	 یاه 	 هنومن 	 یگتسبمه 	. دش 	 شرازگ 	 طسوتم 	 نیجوز 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 تیاضر 	 نازیم

نیجوز 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 سوکعم 	ی	 طبار 	 ناشنارسمه 	و	 ناشدوخ 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نازیم 	 اب 	 نادرم
سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نازیم 	 اب 	 نادرم 	و	 نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 یجوز 	 یاه 	 هنومن 	 یگتسبمه 	. دش 	 شرازگ 	 طسوتم

حطس 	 ریغتم 	 اب 	 اهنت 	 یفنم 	 فطاوع و	 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	p<	0.05	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 سوکعم ی	 	 طبار 	 ناشنارسمه و	 	 ناشدوخ
نازیر 	 همانرب 	 دیاب 	, ناشنادنزف 	و	 رگیدکی 	 رب 	 نیجوز 	 یفنم 	 فطاوع 	 یفنم 	 تاریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یرادانعم 	 طابترا 	 تلایصحت

دنشاب 	 هتشاد 	 نیجوز 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 هعسوت 	و	 لماوع 	 نیا 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 صاخ 	 هجوت 	 هداوناخ 	 لیاسم

: یدیلک 	 تاملک
نامیاز 	 زا 	 سپ ,	 نیجوز ,	 ییوشانز 	 تیاضر ,	 یفنم 	 فطاوع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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