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: هلاقم 	 ناونع
نانکراک 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	 یرایعم 	، ینامرد 	 یتشادهب 	 لنسرپ 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 سفن 	 تزع 	 یریگ 	 هزادنا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دهشم 	، ناتسا 	 تشادهب 	 زکرم 	 ینف 	 تنواعم ، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 یرتکد 	-	 ییادخ 	 نیسحملاغ

. ناریا 	، دهشم ، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یدیعس 	 هموصعم

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، انیس 	 نبا 	 ناتسرامیب 	، یسانشناور 	 سانشراک 	-	 نایلیجآ 	 میرم

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپناور 	 رایشناد 	-	 ییلاط 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یمردنس 	 یلغش 	 یگدوسرف 	. تسا 	 نانکراک 	 یلغش 	 یگدوسرف 	،	 یناسنا 	 یورین 	 نتفر 	 تسد 	 زا 	و	 ییاراک 	 شهاک 	 رد 	 یساسا 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 هزورما

، 	 یمسج 	 بولطمان 	 تارثا 	 زورب 	 رب 	 هولاع 	 لضعم 	 نیا . دشاب 	 یم 	 یصخش 	 تیافک 	 شهاک و	 	 تیصخش 	 خسم 	، یناجیه 	 یگتسخ 	 رب 	 لمتشم
لیلد 	 هب 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 لنسرپ 	 هلمج 	 زا 	 هدنهد 	 یرای 	 یاه 	 هفرح 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	و	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 زین 	 یددعتم 	 یناور 	 بولطمان 	 ضراوع
تزع و	 	 یعامتجا 	 تیامح 	 هطبار 	 نLعت 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 داجیا 	 رتشیب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 لغاشم 	 نیا 	 یاز 	 سرتسا 	 تیهام

، 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 دهشم 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 لنسرپ 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 سفن
هداس 	 یفداصت 	و	 یا 	 هقبط 	 شور 	 هب 	 شور 	 هب 	 هک 	 دهشم 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکرم 	30	 رد 	 لغاش 	 لنسرپ 	، دش 	 ماجنا 	 یعطقم 	 شور 	 هب 	 هک 	 یلیلحت

یعامتجا 	 تیامح - گنزیآ 	 سفن 	 تزع 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	 لماش 	 هک 	 ار 	 شهوژپ 	 رازبا 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا
داعبا 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهدحاو 	 یناوارف 	 کلازام 	 همانشسرپ 	 رد . دندومن 	 لیمکت ،	 هدوب (	 MBI 	)	 کلازام 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 	 یدساک
زیلانآ و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ترکیل 	 سایقم 	 اب 	 یصخش 	 تیافک 	 شهاک و	 	 تیصخش 	 خسم 	- یناجیه 	 یگتسخ 	: لماش 	 یلغش 	 یگدوسرف
نومزآ ،	ANOVAو	 لقتسم 	t	 بسانم 	 یلیلحت - یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا و	 	SPSS	 یرتویپماک 	 رازفا 	 مرن 	 سوت 	 اه 	 هداد

. دندوب 	 مناخ 	 دصرد 	و	73	 اقآ 	 لنسرپ 	 دصرد 	27	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	:	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض Tukeyو	 یبیقعت
سناسیل 	 قوف 	 دصرد 7.	1	، یسانشراک 	 دصرد 24.6	، ملپید 	 قوف 	 دصرد 27.4	، ملپید 	 دصرد 22.5	، ملپید 	 ریز 	 دصرد 10.2 :	 تلایصحت 	 حطس 	 ظاحل 	 زا

ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دوب 	9.477+14.37	 نانآ 	 رد 	 راک 	 هقباس 	 نیگنایم 	و	 نانکراک 	 نس 	 نیگنایم 	. دنا 	 هتشاد 	 یا 	 هفرح 	 یرتکد 	 زین 	 دصرد و	14.4
عومجم 	 زا 2.673	±	10.38	 یعامتجا 	 تیامح 	 نیگنایم 	140	و	 هرمن 	 عومجم 	 زا 	14.586+118.07	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	 سفن 	 تزع 	 نیگنایم 	 داد

دارفا 	 دصرد 	97.2	 یناجیه 	 یگتسخ 	 یلااب 	 هب 	 طسوتم 	 حوطس 	 نانکراک 	 دصرد 	49.9	 یگدوسرف 	 هناگ 	 هس 	 داعبا 	 یناوارف 	 اب 	 هطبار 	 رد 	. دوب 	14	 هرمن
	و سوکعم 	 طابترا 	 دوجو 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	. دندرک 	 شرازگ 	 ار 	 یصخش 	 تیافک 	 طسوتم 	 حوطس 	 دارفا 	 دصرد 	و	79.3	 تیصخش 	 خسم 	 مک 	 حوطس
اب 	 سفن 	 تزع 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 نازیم 	 ندوب 	 رتلااب 	 هکیروط 	 هب 	،	 دوب 	 سفن 	 تزع 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 نازیم 	 اب 	 تیصخش 	 خسم 	 نیب 	 راد 	 ینعم
راد 	 ینعم 	و	 میقتسم 	 یگتسبمه 	 زین 	 نانکراک 	 سفن 	 تزع 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 نازیم 	 نیب 	p=0.02	. تسا 	 هدوب 	 هارمه 	 تیصخش 	 خسم 	 شهاک
خسم 	،	 لااب 	 هب 	 طسوتم 	 یناجیه 	 یگتسخ 	 دعب 	 رد 	 نانکراک 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یلک 	 نازیم 	:	 یریگ 	 هجیتن 	p=0.003	و 	r=0.177	 دوب 	 دوجوم
تزع 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 داعبا 	 نیب 	 طابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدوب 	 طسوتم 	 یصخش 	 تیافک 	 دعب 	 رد 	و	 ن_اپ 	 تیصخش

یگتسشنزاب و	 	 لنسرپ 	 راک 	 زا 	 تبیغ 	 رب 	 نآ 	 رثا 	 زین و	 	 یدرف و	 	 یگداوناخ 	، یلغش 	 درکلمع 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 زین و	 	 سفن
تسیاب 	 یم 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 راک 	 طیحم 	 طیارش 	 دوبهب 	 قیرط 	 زا 	 لنسرپ 	 یراک 	 تیاضر 	 شیازفا 	و	 از 	 شنت 	 لماوع 	 شهاک 	، ماگنهدوز

دریگ 	 رارق 	 نلاووسم 	 رتشیب 	 تمه 	و	 هجوت 	 دروم

: یدیلک 	 تاملک
سفن 	 تزع - یعامتجا 	 تیامح - دهشم 	 ناتسرهش - ینامرد 	 یتشادهب 	 لنسرپ 	– یلغش 	 یگدوسرف
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