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: هلاقم 	 ناونع
ناچوق 	 رهش 	 سرادم 	 نز 	 ناملعم 	 مشخ 	 لرتنک 	 رب 	 یدنم 	 تارج 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	،	 رثوک 	 هنومن 	 ناتسریبد 	،	 ناچوق 	 شرورپو 	 شزومآ 	 هرادا 	-	 رف 	 یبلاقنا 	 هبوبحم

، ناچوق 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 روپرقاب 	 دومحم

روپربکا 	 هنیکس

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یراتفر 	و	 یدرف 	 نیب 	 یاهتراهم 	 هدرتسگ 	 موهفم 	 زا 	 یشخب 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا 	 یاهتراهم 	 نیرت 	 یساسا 	و	 نیرتمهم 	 زا 	، دوجو 	 زاربا 	 ای 	 تیعطاق

تبسن 	 لوادتم 	 یشنکاو 	و	 دهدیم 	 خر 	 یدرف 	 نیب 	 تلاطابترا 	 رد 	 شیب 	و	 مک 	 هک 	 ناسنا 	 هدیچیپ 	 یاهناجیه 	 زا 	 یکی 	 زین 	 مشخ 	. دهد 	 یم 	 لیکشت
تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 رضاح 	 هلاقم 	 فده 	. میا 	 هدش 	 وربور 	 زیگنارب 	 مشخ 	 یاه 	 تیعقوم 	 اب 	 یگدنز 	 لوط 	 ردام 	 همه ؛ تسا 	 یراتفر 	 دب 	و	 یماکان 	 هب
هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 تاقیقحت 	 ءزج 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	 دشاب 	 یم 	 مشخ 	 لرتنک 	 رب 	 یدنم 	 تارج
لیکشت 	 یارب 	 هک 	. دنریگ 	 یمرارق 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 رابود 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 لیکشت 	 یندومزآ 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 حرط 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 لرتنک

هورگ 	 ود 	 نیا 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 مود 	 هورگ 	 رد 	 ار 	 رگید 	 یمین 	و	 لوا 	 هورگ 	 رد 	 ار 	 اه 	 یندومزا 	 زا 	 یمین 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههورگ
ضرعم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 یکی 	 سپس 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 طیارش 	 کی 	 تحت و	 	 نامز 	 کی 	 رد 	 اهنآ 	 یود 	 ره 	 یارب 	 هتسباو 	 ریغتم 	و	 دنتسه 	 مه 	 هباشم
لرتنک 	 هورگ ،	 دریگ 	 یمن 	 رارق 	 لقتسم 	 ریغتم 	 ضرعم 	 رد 	 رگید 	 هورگ 	و	 دنمان 	 یم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ار 	 نآو 	 دریگ 	 یم 	 رارق (	 لقتسم ) شیامزآ 	 دروم 	 ریغتم
یارجا 	 زا 	 سپ 	و	 نامز 	 کی 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دنوش 	 یم 	 یریگ 	 هزادنا 	 لقتسم 	 ریغتم 	 یارجا 	 زا 	 شیپ 	و	 نامز 	 کی 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره :	 هتکن 	. دنیوگ 	 یم
سرادم 	 رد 	 لغاش 	 لهاتم 	 نز 	 ناملعم 	 هیلک 	 زا 	 تسا 	 ترابع 	 یرامآ 	 هعماج 	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	.	 دنوش 	 یم 	 عقاو 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 لقتسم 	 ریغتم
یرامآ 	 هنومن 	 باختنا 	 تهج 	 هنابلطواد 	 یریگ 	 هنومن 	 شورزا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	.	 دنشاب 	 یم 	 راک 	 هب 	 لوغشم 	93-1392	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هنومن

نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	.	 دندیدرگ 	 نیزگیاج 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 یرفن 	12	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	 بلطوادرفن 	24	، 	 دیدرگ 	 هدافتسا
نومزآ 	 یارب 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 شورزا 	 جیاتن 	 لیلحت 	 یارب 	 رگربلیپسا 	 مشخ 	 زاربا 	 همانشسرپ 	و	 یچیر 	و	 لیربمگ 	 یزرو 	 تارج 	 همانشسرپ 	،	 شهوژپ

	: اه 	 هتفای 	.	 دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 ییاهن 	 لیلحت 	 یارب 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	 نایاپ 	 رد 	و	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف
ناچوق 	 هنومن 	 سرادم 	 رد 	 لغاش 	 لهاتم 	 نز 	 ناملعم 	 هیلک 	 مشخ 	 لرتنک 	 رب 	 یدنم 	 تیرج 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هنومن 	.	 دشاب 	 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا

دنا 	 هدش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	و	 باختنا 	 هنابلطواد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا 	 لهاتم 	 ناملعم 	 زارفن 	 راهچ 	و	 تسیب 	 لماش
	. تسا 	 هدرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	،	 تفایرد 	 ار 	 یدنم 	 تیرج 	 تراهم 	 شزومآ 	 هقیقد 	60 تدم 	 هب 	 هسلج 	7	 شیامزآ 	 هورگ .	

جیاتن 	:	 یریگ 	 هجیتن 	.	 تسا 	 هدوب 	 گربلیپسا 	 مشخ 	 زاربا 	 همانشسرپ و	 	 یچیر و	 	 جیربمگ 	 یزرو 	 تیرج 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا
یراد 	 انعم 	 روط 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد (	 P<0/05 	) حطس 	 رد 	 لهاتم 	 نز 	 ناملعم 	 مشخ 	 لرتنک 	 رب 	 یدنمتیرج 	 تراهم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ

تسا 	 هتفای 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
مشخ 	 لرتنک ،	 یدنم 	 تارج 	 تراهم 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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