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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 یعافد 	 یاه 	 مسیناکم 	و	 بارطضا 	 اب 	 یعبط 	 خوش 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، روباشین 	، روباشین 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یچنارهط 	 هیطع

. ناریا

. ناریا 	، روباشین 	، روباشین 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 یرتکد 	-	 یناج 	 هدنزوت 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا :	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نایوجشناد 	 بارطضا 	 اب 	 یعافد 	 یاه 	 مسیناکم و	 	 یعبط 	 خوش 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 تهج 	 رضاح 	 قیقحت

تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	350	 لماش 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	و	 یحارط 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	 شهوژپ
یاضعا 	 طسوت (	 STAI 	) رگرب 	 لیپشا 	 بارطضا 	و	 یعافد 	 یاهمسیناکم 	،(2003 	) ناراکمه 	و	 نیترام 	 یعبط 	 خوش 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دوب 	 روباشین
طابترا 	 نایوجشناد 	 بارطضا 	 اب 	 یعافد 	 یاه 	 مسیناکم 	و	 یعبطخوش 	 یاهکبس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یگتسبمه 	 نومزآ :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیمکت 	 هنومن
ینیب 	 شیپ 	 یعافد 	 یاه 	 مسیناکم 	و	 یعبط 	 خوش 	 یاه 	 کبس 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنراد 	 رادانعم

یاهمسیناکم و	 	 یعبطخوش 	 یاهکبس 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 مهم 	 نیا 	 دیوم 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنشابیم 	 نایوجشناد 	 بارطضا 	 هدننک
بارطضا 	 میناوتیم 	 یعافد 	 یاه 	 مسیناکم 	و	 یعبط 	 خوش 	 یاه 	 کبس 	 قیرط 	 زا 	 ام 	و	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 نایوجشناد 	 بارطضا 	 اب 	 یعافد

مینک 	 ینیبشیپ 	 ار 	 اهنآ

: یدیلک 	 تاملک
وجشناد 	، بارطضا 	، یعافد 	 یاه 	 مسیناکم 	، یعبط 	 خوش 	 یاه 	 کبس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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