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: هلاقم 	 ناونع
هیلوا 	 لماک 	 شکورف 	 هرود 	 رد 	 نیماتفمآ 	 تم 	 هب 	 یگتسباو 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 باوخ 	 یوگلا 	 کیفارگونموس 	 یلپ 	و	 ینیلاب 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپناور 	 رایداتسا 	-	 ینادرا 	 ییاضر 	 ریما

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تسیژولورون 	-	 روپدسا 	 یداه

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولورون 	 رایداتسا 	-	 بلط 	 ییاضر 	 زربیرف

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، راک 	 بط 	 رایداتسا 	-	 حلاص 	 یراشفا 	 ایحل

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 باوخ 	 راتخاس 	 یبایزرا 	 دروم 	 رد 	 ینادنچ 	 تاعلاطم 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	و	 تسا 	 هجوت 	 دروم 	 باوخ 	 تلالاتخا 	و	 کرحم 	 داوم 	 فرصم 	 یهارمه 	 هزورما
نآ 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 درادن 	 دوجو 	، تدمزارد 	 رد 	 صوصخ 	 هب و	 	 فرصم 	 زا 	 زیهرپ 	 زا 	 سپ 	 هژیو 	 هب 	 اهنیماتفمآ 	 هب 	 یگتسباو 	 راچد 	 نارامیب
نیب 	 زا 	 ناسآ 	 یلامتحاریغ 	 شور 	 هب 	 یریگهنومن 	 شور 	 اب 	 دهشم 	 رهش 	 رد 	2011-2012	 لاس 	 رد 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هتخادرپ

اب 	 یکشزپناور 	 هبحاصم 	 ماجنا 	 قیرط 	 زا 	. تفریذپ 	 تروص 	 داوم 	 هب 	 یگتسباو 	 تدم 	 نایم 	 یتماقا 	 نامرد 	 زکارم 	 رد 	 کرحم 	 داوم 	 هب 	 هتسباو 	 نارامیب
یلپ 	 یبایزرا 	DSM-IV-TR	 فیرعت 	 قبط 	 هیلوا 	 شکورف 	 هرود 	 رد 	 باوخ 	 یسررب 	 یارب 	. دیدرگ 	 یبایزرا 	 ناشیا 	 رد 	 دورو 	 یاهرایعم 	 نارامیب
یلپ 	 ماجنا 	 رب 	 هولاع و	 	 نتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 رامیب 	12	 دادعت 	. تفرگیم 	 ماجنا 	، زکرم 	 رد 	 یرتسب 	 مراهچ 	 هتفه 	 زا 	 سپ 	 کیفارگونموس

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ادتبا 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 هلصاح 	 تاعلاطا . دنتفگ 	 خساپ 	 زین 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 هب 	 یفارگونموس
هداد 	 لیلحت 	 یارب 	و	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 لامرن 	 عیزوت 	 اب 	 یمک 	 یاههداد 	 لیلحت 	 یارب 	 سپس 	. دش 	 یبایزرا 	 جیاتن 	 عیزوت 	 فونریمسا - فورگوملوک 	 نومزآ
نامز 	 لک 	 نیگنایم 	403/0±52/9	و	 هعلاطم 	 ناگدننک 	 تکرش 	 رد 	 باوخ 	 هرود 	 لک 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یخ 	 روذجم 	 نومزآ 	 زا 	 یفیک 	 یاه
باوخ 	 یگتفهن 	 نامز 	 نیگنایم 	 رد 	 یرصتخم 	 شیازفا (	 P=0/001 	.) دراد 	 دوجو 	 ریغتم 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	و	 هدوب 	79/1±333/6	 باوخ

زا 	 رتمک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 باوخ 	 ییاراک 	 نیگنایم (	 P=0/47 	.) تسا 	 هدوبن 	 رادانعم 	 یمومع 	 تیعمج 	 هب 	 تبسن 	 ناگدننک 	 تکرش
نیا 	 دنچره 	، تسا 	 هتشاد 	 شیازفا 	 ناگدننک 	 تکرش 	 باوخ 	 عورش 	 زا 	 دعب 	 ندش 	 رادیب 	 نامز 	 نیگنایم (	 P=0/047 	.) تسا 	 یمومع 	 تیعمج

اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	NREM مشچ 	 عیرس 	 تاکرح 	 نودب 	 باوخ 	1	و	3	 لحارم 	 تبسن 	 نیگنایم 	P=0.08 تسا 	 هدوبن 	 رادانعم 	 شیازفا
تیعمج 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 باوخ 	 لحارم 	 ریاس 	 تبسن 	 نیگنایم 	 رد 	 یتارغت 	 هچ 	 رگا 	 نکیل 	P=0.002	و 	P=0.00 بیترت 	 هب 	 دراد 	 یمومع 	 تیعمج
ناگدننک 	 تکرش 	 رد REM	 باوخ 	 یگتفهن 	 نامز 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 مشچ 	 عیرس 	 تاکرح 	 هلحرم 	 باوخ 	 یبایزرا 	P<	0.05	 دشابیمن 	 رادانعم 	 یمومع

هجیتن 	P=0.22	 درادن 	 یمومع 	 تیعمج 	 رد 	 نآ 	 طسوتم 	 اب 	 یرادانعم 	 توافت 	REM	 یاه 	 هرود 	 طسوتم 	 دادعت 	P=0.00	 تسا 	 رادانعم 	 شیازفا
رد 	و	 هتشاد 	 توافت 	 یمومع 	 تیعمج 	 هب 	 تبسن 	 هیلوا 	 شکورف 	 هرود 	 دعب 	 اهنیماتفمآتم 	 هب 	 هتسباو 	 دارفا 	 رد 	 باوخ 	 راتخاس 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ

تسا 	 هدیدرگ 	 لتخم 	 دارفا 	 نیا
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