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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هلاقم : دازون 	 تملاس 	و	 نامیاز 	 دنور 	 رب 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ردام 	 بارطضا 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلامک 	 ارهز

ناریا - دهشم ، دهشم

: هلاقم 	 هصلاخ
رثا 	 ن:عت 	 فده 	 اب 	، رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم 	 اذل 	، دنک 	 یم 	 افیا 	 ار 	 یمهم 	 شقن 	 دازون 	 تملاس 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 ردام 	 یناور 	 تملاس 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب

یتاعلاطا 	 عبانم 	 رد 	 یوجتسج : راک 	 شور . تفرگ 	 ماجنا 	 دازون 	 تملاس و	 	 نامیاز 	 دنور 	 رب 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ردام 	 بارطضا
SID	 ،	 Science	 direct	 ،	 Pubmed،	 ,Google یکینورتکلا
Anxiety,	 Pregnant	 women,	 Labor	 نیتلا 	 یاه 	 هژاو 	 دیلکاب Scoler

یسررب 	 دروم 	 هعلاطم و24 	 ماجنا 	0222-0202	 یاهلاس 	 یط 	 نآ 	 یسراف 	 لداعم 	 یاه 	 هژاوو 	outcome
، رتلااب 	 یقورع 	 تمواقم 	، یسپملاکا 	 هرپ 	، سردوز 	 نامیاز 	 لثم 	 یرادراب 	 فیعض 	 یاهدمایپ 	 هبرجنم 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 بارطضا : اه 	 هتفای . تفرگرارق

یطابترا 	 هعلاطم 	 هس 	 رد 	 اما 	. دوش 	 یشوتسید 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 نیرفن 	 یپا 	 شیازفااب ؛و	 دوشیم 	 نینج 	 طقس ، نیپورت 	 وکیتروک 	 نومروه 	 ندشدازآ
لخاد 	 دشر 	 تیدودحم :	 دننام 	 ینینج 	 بولطمان 	 یاهدمایپ 	 اب 	 نینچمه 	. دشن 	 شرازگ 	 ینامیاز 	 یاهدمایپ 	 ریاس و	 	 رادراب 	 نانز 	 بارطضا 	 نیب
نینج 	 زغم 	 دشر 	 شهاکو 	 یبلق 	 یاهیراجنهان 	، یا 	 همجمج –	 تروص 	 یاهیراجنهان 	، هدعملا 	 باب 	 یگنت 	و	 ماک 	 فاکش 	 دننام 	 ییاهیراجنهان 	 یمحر
فاندنب 	 نوخ 	IgE	 حطس 	 ندوب 	 رتلااب ، یدازون 	 نارود 	 نSاپ 	 راگپا ، دلوت 	 ماگنه 	 مک 	 نزو :	 دننام 	 یدازون 	 بولطمان 	 یاهدمایپ 	 ابزینو 	. دوب 	 هارمه

هرمن 	 اب 	 یاه 	 هچب ، رتلااب 	 یرادراب 	 نارود 	 بارطضا 	 اب 	 ناردامزینو ؛ دش 	 شرازگ 	 نادازونرد 	 یبلق 	و	 یکیلوباتم 	 تلاکشم 	، دازون 	 تملاس 	 شهاک ، دازون
یرورم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	: یریگ 	 هجیتن 	. دندروآ 	 یم 	 ایند 	 هب 	 یرتشیب 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 اب 	و	 رت 	 نSاپ 	 یتکرح 	– یناور

تسا 	 رثوم 	 نادازون 	 تملاسو 	 نامیاز 	 دنور 	 رب 	 یرادراب 	 هرود 	 رد 	 ردام 	 یناور 	 تیعضو 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
نامیاز 	 یاهدمایپ 	، رادراب 	 نانز 	، بارطضا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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