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: هلاقم 	 ناونع
شرورپو 	 شزومآ 	 ناگتسشنزابرد 	 یگدرسفا 	 نازیم 	و	 یدرف 	 تغارف 	 تاقوا 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتسردنت 	و	 ناور 	 تملاس 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ،	 نانمس ، نانمس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد ،	 یراتسرپ 	 هورگ 	-	 هزوریف 	 یرهم

ناریا ،	 نانمس ، نانمس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد ،	 یراتسرپ 	 هورگ 	-	 ایناسراپ 	 بنیز

: هلاقم 	 هصلاخ
	و هتسشنزاب 	 درف 	،	 نامزاس 	 یارب 	 رما 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 ادج 	 دوخ 	 لغش 	 زا 	 درف 	 هک 	 دسر 	 یم 	 ارف 	 ینامز 	 یگتسشنزاب 	 لومعم 	و	 فراعتم 	 یاه 	 ماظنرد

تملاس 	 ظفح 	 یگنوگچ 	و	 تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 هوحن 	 هلمج 	 زا 	 یگتسشنزاب 	 هبلاتبم 	 لیاسم 	 اب 	 ییورایور 	. تسا 	 بولطم 	 ان 	 هتسشنزاب 	 هداوناخ
ناگتسشنزابرد 	 یگدرسفاو 	 نازیم و	 	 یدرف 	 تغارف 	 تاقوا 	 طابترا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل 	، تسا 	 یرورض 	 یرما 	 ناگتسشنزاب 	 یناور

رهش 	 رد 	 نکاس 	 شرورپو 	 شزومآ 	 ناگتسشنزاب 	 زا 	 رفن 	259، 	 یعطقم 	-	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیارد 	 یسررب 	 شور . دیدرگ 	 ماجنا 	 شرورپو 	 شزومآ
، هتخاس 	 ققحم 	 یا 	 همانشسرپ ،	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 عون 	 زا 	 یلامتحا 	 یریگ 	 هنومن 	 شوراب 89	90 	- لاس 	 رد 	 درونجب
رد ،	 یدرف 	 تاصخشم 	 لوا 	 شخب 	 رد ،	 دوب 	 شخب 	 هس 	 لماش 	 همانشسرپ . دیدرگ 	 لیمکت 	 یا 	 هبحاصم 	 مرف 	 قیرط 	 زاو 	 هتسب 	 لکش 	 هب 	 تلااوس 	 عون

یگدرسفا 	 یبایزرا 	 تهج 	Beck	 کب 	 یگدرسفا 	 سابقم 	 تلااوسزا 	 موس 	 شخبرد و	 	، 	 یدرف 	 تغارف 	 تاقوا 	 زا 	 یفلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 مود 	 شخب
نیرتشیب 	 یاه 	 هتفای . دش 	 ماجنا SPSS	16 نژرو 	 رازفا 	 مرن 	 زاو 	 ود 	 یاک 	 ینومزآ 	 ریظن 	 هک 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا

(8/5 	)% 	د ادعت 	 نیرتمکو 	41/5 	% دنا 	 هتخادرپ 	 نویزیولت 	 یاشامت 	 هب 	 یدرف 	 تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 دادعت
یگدرسفا 	 نازیم 	 اب 	 ویدار 	 هب 	 نداد 	 شوگ 	 دروم 	، یدرف 	 تغارف 	 تاقوا 	 یاه 	 متیآ 	 نیب 	 رد 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	. دنتشاد 	 رتاتو 	 امنیس 	 نتفر 	 هب 	 شیارگ

یاه 	 تیلوغشم 	 یارب 	 یرتشیب 	 تقد 	 یگتسشنزاب 	 زا 	 دعب 	 نادنملاس 	 بلغا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب P<	0/05	 تشاد 	 دوجو ی	 	 راد 	 ینعم 	 طابترا
نیمات 	 ار 	 شخب 	 تذل 	 یعامتجا 	 لماعت 	 ای 	و	 دوجو 	 زاربا 	 ناکما 	 هک 	 دننک 	 یم 	 باختنا 	 ار 	 ییاه 	 تیلوغشم 	 اهنآ 	. دنراد 	 شیوخ 	 یدرف 	 تغارف 	 تاقوا

. دنکیم 	 کمک 	 اهنآ 	 یگدرسفازا 	 یریگشپو 	 ناور 	 تملاس 	 هب 	 لماوع 	 نیا 	. دننک

: یدیلک 	 تاملک
یدنملاس ،	 ناگتسشنزاب 	،	 یگدرسفا 	 نازیم 	، تغارف 	 تاقوا
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